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Pe 30 noiembrie, cumparati

Anul trecut ne intrebam ce-ar fi dacad macar o
datd pe luna fiecare familie sau persoana de origine
romana ar apela la serviciile businessurilor din comuni-
tatea noastra. Am stabilit o data la intdmplare, fara nicio
legétura cu terminarea sezonului de uragane, Sf. Andrei
sau apropierea Zilei Nationale a Romaniei. Pur si simplu
este o0 propunere pe care o relansam agteptand un raspuns
pozitiv din partea dumneavoastra.

Potentialul exista, comunitatea noastra numara
mii de membri, ba chiar zeci de mii dupa unele statistici
neoficiale. Statistique Canada aratd ca venitul nostru
mediu depaseste pe cel al ansamblului populatiei din
Quebec. Suntem descrisi ca o comunitate in plina dez-
voltare, bilingva, deschisa cultural, usor integrabila.
Romanii performeaza in scoli si la serviciu si desi la
nivel de comunitate de afaceri nu ne putem compara inca
cu italienii, grecii sau evreii, businessurile romanesti
exista aici la Montreal si prospera. Agenti imobiliari, de
asigurari, consilieri financiari, avocati, notari, garaje

auto, medici, dentisti, agentii de voiaj, magazine, toate
stau la dispozitia dumneavoastra, oferindu-va servicii pe
care merita sa le Incercati.

Va propunem ca data de 30 noiembrie sa devina
un obicei pentru a cumpara romaneste sau macar pentru
a va familiariza cu cei care s-au lansat in afaceri. O zi in
care romanii incurajeaza antreprenorii romani. Veti fi
surprinsi poate sa aflati diversitatea ofertei. Multi dintre
dumneavoastra, circumspectii, vor fi poate un pic mai
convingsi de faptul ca romanismul se manifesta si prin
spirit intreprinzator, profesionalism, corectitudine. Daca
nu incercam, in mod sigur nu o sa stim, mai ales ca avem
la iIndemana exemplele altor natiuni din diaspora care au
o traditie in a proceda asa, in a se incuraja reciproc iar
rezultatele sunt din cele mai bune. In cazul nostru, ar fi
bine ca atunci cand un business ofera un produs sau un
serviciu de calitate, la un pret comparabil cu al pietei, sa
nu-l penalizdm pentru ca e romanesc.

Ceea ce va propunem deci este 0 modalitate de

romaneste

a Tncuraja micile companii care existd in comunitatea
noastrd. Nu este o ,,actiune” si cu atdt mai putin una ,,pa-
triotica”pentru ca in acelasi timp, incitam aceste busi-
nessuri sa ne ofere produse si servicii cat mai bune. In
fond, o comunitate, fie ca e vorba de una romaneasca la
Montreal sau de o grupare mai largd de indivizi, de o
natiune intreagd, este puternicad atunci cand valorizeaza
si incurajeaza si antreprenorialul. Desigur ca acest lucru
presupune si o doza de solidaritate si de disciplina, nu
impuse ci constientizate, identitare, care vin din
asumarea fard complexe de inferioritate a ceea ce sun-
tem.

Cat de aproape sau de departe suntem de asa
ceva ramane de vazut. Sugestia noastra este doar ca pe
30 noiembrie sa fiti mai deschisi fata de businessurile
romanesti si sd cumparati romaneste.

ACCENT MONTREAL

info@accentmontreal.com

(514) 667-3920

info@accentmontreal.com
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Veti primi prin posta un avis care va indica numele persoanelor inscrise pe lista
electorala, impreuna cu Manualul electorului (Manuel de I’électeur). Pastrati
aceste documente, ele contin informatia necesara pentru exercitarea dreptului
dumneavoastra de vot.

Reviziurea listei electorale: 17 - 25 noiembrie

Pentru a vota trebuie sa fiti inscris pe lista electorala. Pentru a va inscrie sau pen-
tru a corecta datele care apar pe lista, prezentati-va la unul din birourile noastre.
Nu uitati sa aveti la dumneavoastra doua acte de identitate.

Votarea anticipata: 30 noiembrie si 1 decembrie, intre orele 9:30 si 20:00
Puteti vota anticipat la adresa indicata pe avizul pe care il veti primi.

Trebuie sa aveti la dumneavoastra unul din cele cinci acte de identitate necesare
exercitarii dreptului de vot.

Votarea in ziua alegerilor: 8 decembrie, intre orele 9:30 si 20:00

Veti primi la domiciliu un aviz (carte de rappel) care va va indica adresa biroului
de votare si numele candidatilor din circumscriptia dumneavoastra.

Trebuie sa aveti la dumneavoastra unul din cele cinci acte de identitate necesare
exercitarii dreptului de vot.

Pentru mai multe informatii:

- www.electionsquebec.qc.ca
-1 888 ELECTION (1 888 353-2846)

- info@electionsquebec.qc.ca L X]  LEDIRECTEUR GENERAL
<\\ DES ELECTIONS DU QUEBEC

atrs Persoanele surde sau cu dificultati auditive ' Pentru ca fiecare vot conteaza

pot suna gratuit la 1-800-537-0644.
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Mﬂ&«v! allws Ce se mai intampla in
comunitate

m

Amintiri din copilarie
Suveniruri pe care le credeai de mult
pierdute, dar care au ramas ascunse in
cele mai retrase colturi ale mintii, ies la
iveald. Ca si cum in urma buretelui ud
care aluneca pe tabla, creta nu s-a sters,
a devenit si mai vizibila.

SORIN ION
Accent Montreal

Ai mult timp. Gol, dezbricat.
Nu-1 umpli cu vise, il Imbraci cu amintiri.
Imagini uitate de memorie care au dis-
parut pentru ca agitatia din jur te oprea sa
le revezi. La Montreal totul a revenit.
Poza cu poza, cadru langa cadru, episod
dupa episod.

Cum sféardiau lemnele in soba de
la tard in timp ce seara se aseza peste
stratul gros de zapada asternut langa
geam. Mamaliga aburindd, maritata cu
smantand avand ca plozi niste carnaciori
apetisanti si niste fripturi zemoase,
umplea masa pe care fusesera deja Tm-
prastiate niste tobad, sunculitd, branza si
muraturi. Vinul urma imediat. Amorteala
ivitd parca de nicdieri te arunca in pat.
Plapuma grea dar calduroasa te adormea
incet.

Cum umblai creanga prin pa-
dure. Adunai ciuperci fara sa stii care sunt
comestibile si care nu. Iti umpleai
buzunarele de alune si-ti spargeai dintii
incercand sa le crapi. Mainile si fata ti se
umpleau de basici de la miile de tantari
care te urmareau ca o umbra la ldsarea
serii. Toate ramurile care atdrnau din co-
paci erau pentru tine liane care te trans-
formau fintr-un Tarzan al padurilor
temperate, chiar daca nimic din jur nu
semana cu Jane sau cu o turma de ele-
fanti.

Ti se pare ceva suspect cu
politistii pe care 1i vezi pe strada. Au
slabit dintr-o data, au inceput sa poarte
blugi si au sepci. Ai revenit in prezent. La

ranA

Montreal, nu la Bucuresti. Ai lasat in
urma grasii cu burta care se revarsa peste
pantaloni, cu obrajii rosii, $i cu vocea
sacadata de gafaieli. Semne ca au sprintat
putin de la macelarie, de unde au luat o
halca de slanina pentru acasa, la magina
de politie oprita neregulamentar la cinci
metri distanta.

Alte cadre. Cum transformai
liziera de duzi de langa casa bunicilor tai
intr-o adevarata panza de paianjen. Cand
copacii nu erau prea apropiati pentru a
traversa mica padure de la un cap la altul,
zeci de metri de sfori apropiau copacii.
Reveneai acasa, seara, lihnit de foame si
mort de oboseala. Epuizarea castiga. Picai
lat in pat fara sa mai mananci.

Cum alergai. Nu de placere. Erai
fugarit de paznicii lanului de floarea
soarelui. Nu vreai decat o paleasca, un
buzunar de seminte. Te opreai pe mar-
ginea santului, iti trageai sufletul si man-
cai gandindu-te la ce ai mai putea face.
Caldura de afara ar fi putut fi uitatd cu
niste pepeni. Rosii. Stiai locul unde erau
bostanii. Faceai planul si atacai. Nu de
alta dar trebuia sa pacalesti alti paznici.
Sfarseai ziua cu pepenii doriti, dar tot
alergand. Festinul urma pe marginea rau-
lui. O baie rece si burta plina.

Cum ai rupt o parte din gardul
bunicilor pentru a construi o pluta cu care
sd navighezi pe raul de langa sat. Carata
cu greu, barca s-a dovedit total nefolosi-
toare. Paraul nu depasea 20 de centimetri
adancime. Deceptia nu a fost de ajuns. A
trebuit sd suporti citeva zile de mustru-
luieli, dupa ce faptul ca erai sprinten te-a
salvat de nuiaua bunicii. Al naibii gard!

Toate amintirile umbla brambura
prin capul tau. Tu agtepti sa te Intorci in
tara. O scurta vizita. Trebuie sa te duci.
Carnati apetisanti, fripturi zemoase, toba,
sunculitd, branza, smantand, muraturi.
Toate asezate in jurul unei mamaligi. in
plus, trebuie sa te reobisnuiesti cu
politistii grasi si sa uiti iar copilaria rupta
din povestirile lui Creanga.

sorinion@accentmontreal.com

-

~

entru

Gruparea Comunitatilor Cultura-
le Latine (GCCL), sectia Canada/Quebec
- pentru comunitatea romana, organizeaza
o intlnire electorald intitulatd Tntalnire
pentru Viitorul Roméniei. Realizatoarea
acestei actiuni este prof. Maria Tarnavski -
membrd a Asociatiei Fostilor Detinuti
Politici din Romania (AFDPR), fosta de-
portata in Baragan, la frageda varsta, cu in-
treaga familie - care s-a bucurat de
sprijinul unor cunoscute persoane din co-
munitatea romana montrealeza. Scopul in-
talnirii este stabilirea unui vot strategic, de

Intalnire

Viitorul Romaniei

importanta nationald, pentru alegerile par-
lamentare din 30 noiembrie 2008.
»Fiecare vot conteaza, iar competitia este
extrem de strdnsa”, se mentioneaza in co-
municatul trimis de Gruparea Comu-
nitatilor Culturale Latine.

intalnirea va avea loc simbata,
22 noiembrie, la ora 11:30, in Piata
Romaniei din Montreal (situata la inter-
sectia dintre strazile Sewell si Clark).
Informatii suplimentare: Maria Tarnavski
groupemqclatSectCan-QcRo-
Maria@montrealtech.org
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STIRI & ANALIZE

Elections au Québec

Ce ne propun PLQ, PQ si ADQ

Ca si cand nu am fi avut parte de un
intreg spectacol electoral de-a lungul acestei
toamne, iatd cd anul 2008 se va incheia tot cu
alegeri: pe 8 decembrie suntem chemati la
urne sa alegem guvernul provinciei Quebec.
Daca la toate astea mai adaugam si alegerile
parlamentare din tara, avem tabloul complet
al unui veritabil ,,maraton” al democratiei.

Din sondajele de opinie aparute
pana la ora Inchiderii editiei reiese ca actu-
alul partid de guvernamant, cel al liberalilor
din Quebec, se situeaza la 44% din intentiile
de vot, ceea ce-i va permite formarea unei
majoritati parlamentare pentru urmatoarea
sesiune. Fara sa constituie vreo surpriza, Par-
tidul Québécois, ar dispune de 33% din
sufragii, procent care-i va conferi statutul de
opozitie oficiala. Perdantul acestei campanii
pare a fi Action Démocratique, care cu cele
15% din optiuni redevine o grupare margi-
nald, cu o doar o mana de deputati, umbriti
de un ,,one man show” condus de liderul lor.

Ce ne propun sefii acestor grupdri,
ce model de societate vor sa urmeze, la ce
masuri se gandesc pentru a diminua efectele
crizei economice ce se intrevede in 2009?
lata cateva extrase din programele lor, fard a
avea pretentia ca ele sunt exhaustive...

RARES BURLACU
Accent Montreal

Parti Libéral du Québec - Jean Charest
Economie d’abord? OUI
Développement durable

D’ici 2011, un gouvernement PLQ créera 5
nouveaux parcs nationaux parmi les plus
grands du Québec, soit Kuururjuaq, Guil-
laume-Delisle-et-a-L’Eau-Claire, Albanel-
Témiscamie-Otish, Baie-aux-Feuilles et
Assinica. Le développement des parcs sera
un puissant levier a I’essor de 1’écotourisme,
du tourisme d’aventure et des activités telles
la chasse et la péche. Un gouvernement du
PLQ protégera 50 sites géologiques excep-
tionnels en les soustrayant de [’activité
miniére. Ces sites seront mis en valeur pour
que les visiteurs puissent les découvrir. Par
ailleurs, PLQ s’engage a réparer les erreurs
du passé en accentuant les efforts de restau-
ration des sites miniers contaminés par la
bonification du programme existant.

Santé - attirer de nouvelles infirmiéres

m Octroyer une prime annuelle de 3 000 $
pour les infirmiéres techniciennes et bache-
liéres pour leurs trois premiéres années
d’exercice dans le réseau public;

m Octroyer une prime annuelle de 2 000 $
pour les infirmiéres auxiliaires pour leurs
trois premiéres années d’exercice dans le
réseau public.

Culture

Abolir de la taxe de vente du Québec (TVQ)
sur les produits culturels québécois qui sont
au centre de la vitalité de la société québé-
coise.

Parti Québécois - Pauline Marois

Québec Gagnant avec Pauline

Economie - soutenir les entreprises

m Eliminer, avant 2010, la taxe sur le capital,
m Baisser le taux marginal effectif d’imposi-
tion des entreprises;

m Adopter des mesures fiscales qui visent a

encourager I’investissement privé, no-
tamment  ’investissement dans les
équipements;

m Simplifier la réglementation et les procé-
dures administratives pour les entreprises;

m Appuyer le développement de I’entrepre-
neurship;

m Adopter des mesures qui favorisent la créa-
tion d’entreprises et soutiennent les entre-
prises existantes comme dans le secteur du
tourisme ou celles liées a la deuxiéme et
troisiéme transformation des ressources.
Reprendre le leadership en matiere de
recherche et d’innovation

m Soutenir les entreprises en matiere de
recherche de pointe et au cours des phases de
prototypage, de testage et de mise en marché
d’innovations technologiques;

m Offrir un soutien aux projets d’innovation
afin de permettre aux entreprises du Québec
d’occuper une position privilégiée a 1’échelle
mondiale;

m Réinvestir en éducation afin que nos uni-
versités redeviennent des centres d’excel-
lence et des milieux dynamiques de
recherche;

m Augmenter les enveloppes des organismes
subventionnaires  québécois pour la
recherche;

m Améliorer le positionnement international
des milieux de recherche québécois qui mis-
ent sur I’internationalisation croissante des
réseaux de recherche;

m Inciter les universités a augmenter leurs
bourses institutionnelles dédiées aux études
supérieures.

Action Démocratique du Québec - Mario
Dumont - Donnez-vous le pouvoir

Une politique de population ambitieuse

m Investir 3 % du PIB pour accroitre la na-
talité;

m Reconnaitre les compétences des immi-
grants.

L’investissement dans les entreprises
Mettre en valeur les ressources naturelles, par
exemple, mettre davantage Hydro-Québec en
valeur, via ses projets les plus prometteurs,
afin  d’optimiser le  développement
économique et la vente sur les marchés lu-
cratifs du nord-est (Ontario, NB, NY, NE).
Acceés adéquat au capital de risque

m Promouvoir D’entreprenariat chez les
jeunes;

m Favoriser un meilleur climat d’investisse-
ment notamment par une véritable politique
d’allégement réglementaire.
L’investissement dans le capital humain
m Axer le systéeme d’éducation sur les be-
soins du marché du travail et accélérer le
processus de reconnaissance des compé-
tences;

m Rapatrier le programme d’assurance-em-
ploi pour développer un régime mieux
adapté a nos besoins.

Des finances publiques saines et des in-
frastructures renouvelées

m Alléger le fardeau fiscal en assainissant
les finances publiques et en réduisant la
dette;

m Etablir un plan amélioré d’investissement
et de maintien des infrastructures.

raresburlacu@accentmontreal.com
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Formula tineretii fara batranete

ReFirme

NOUA REVOLUTIE iN FRUMUSETE

ReFirme, una dintre cele mai noi
proceduri cosmetice de intindere a pielii, are
la bazi tehnologia ELOS™, tehnologie care
va ajuta sa va recapatati pielea intinsa, toni-
ficata si ferma a tineretii, fara durere sau
efecte secundare.

ReFirme este solutia cea mai
usoara si mai convenabild impotriva im-
batranirii; spuneti adio ridurilor de pe gat,
din jurul ochilor sau buzelor. ReFirme sti-
muleaza secretia naturald de colagen, cola-
genul fiind substanta direct raspunzatoare de
fermitatea si calitatea pielii. ReFirme
inseamna, prin urmare, riduri vizibil reduse.
Spre deosebire de tratamentul conventional
cu laser, ReFirme este o procedura rapida si

capat fermitatea pielii. Liposuctiunea nu era
o optiune deoarece nu mai aveam grasime
sub piele. Asa ca am ales ReFirme, care este
eficient si lipsit de durere. Nu aveti de ce sa
va temeti!”, incheie CarnieWilson.

Edward Jackowski, expert in fit-
ness, afirma ca fluctuatiile in greutate sunt
unul dintre factorii principali care duc la o
piele lasata, lipsitd de fermitate. in acelasi
articol din revista Star Magazine, dermato-
logul actritei CarnieWilson, Vince Afsahi,
afirma cd pentru a vedea rezultatele ReFirme
este nevoie doar de cinci sedinte a cate 45 de
minute fiecare, la un interval variind intre
doua si patru saptimani. ,,in timpul sedintei
simtiti doar un fel de piscaturi sau o ugoara
presiune localda” spune Vince Afsahi, care
adaugd zambind: ,,foarte multe vedete m-au
asaltat deja.”

nedureroasd. Un aspect care trebuie de
asemenea mentionat este faptul ca ReFirme
este aprobata de FDA (Food and Drug Ad-
ministration din SUA). The Rachel Ray
Show, Carnie Wilson la emisiunea Extra,
Star Magazine, precum si alte publicatii si
show-uri de televiziune, au dedicat spatii
speciale prezentarii acestei tehnologii es-
tetico-medicale.

Cel mai bun exemplu ca ReFirme
este intr-adevar o tehnologie de incredere
este sotia cunoscutului Dr. Phil, Robin Mc-
Graw, care a acceptat sa testeze ReFirme in
direct, in fata a aproape un milion de tele-
spectatori. Medicul dermatolog Tess Mauri-
cio, presedinta Societdtii de Dermatologie
Estetica din San Diego, a fost cea care a exe-
cutat demonstratia. Aldturati-va si dum-
neavoastra audientei de peste un milion de
telespectatori sub ochii carora s-au produs
efectele spectaculoase ale ReFirme. Vizitati
www.milada.com unde puteti gasi video-
clipul acestei demonstratii.

CarnieWilson - ,experienta mea
ReFirme”

Dupa ce s-a confruntat cu serioase
probleme de sanatate suferind o interventie
chirurgicala (bypass gastric), CarnieWilson -
cantareata, actrita, scriitoare $i mama - a ales
calea spre frumusete, apeland la ReFirme.
lata cateva citate din interviul acordat de
Carnie Wilson revistei Star Magazine:
,,Dupd ce am slabit 150 de livre, piclea mea
nu ardta grozav; trebuia sa fac ceva sa-mi re-

Cum functioneazia ReFirme?

ReFirme are la baza tehnologia
ELOS™, tehnologie care combini puterea
luminii cu frecvente radio bipolare. Aceasta
combinatie incalzeste tesutul, stimuland ast-
fel secretia de colagen. Colagenul este pro-
teina care mentine pielea intinsa i neteda si
prin urmare, ridurile sunt vizibil reduse.

Este potrivit ReFirme si pentru mine?

Tehnologia ELOS™ face din Re-
Firme o procedura sigura si eficienta pentru
TOATE tipurile de piele, siguranta si efi-
cienta find conferite de precizia cu care cal-
dura se concentreaza asupra zonei tratate.
Spre deosebire de tratamentele cu laser, care
pot fi dureroase si de lunga durata, rezul-
tatele ReFirme sunt rapide si eficiente, fara
urma de discomfort fizic.

Este ReFirme o procedura sigura?
DA. ReFirme este: aprobatda de
Food and DrugAdministration (FDA); lip-
sita de orice tip de disconfort fizic (durere
sau efecte secundare); o procedurda non-
chirurgicala, care nu necesitd o perioada de
repaos pentru refacere - va puteti intoarce la
activitatile dumneavoastra zilnice imediat
dupa tratament;eficient pentru toate tipurile
de piele, indiferent de culoare sau textura;

nu implica un tratament medicamentos.

Cand apar rezultatele?
Majoritatea pacientilor vad rezul-
tate graduale si cumulative, numdrul total de

sedinte depinzand in mod direct de gradul de
imbatranire al pielii.

ReFirme este o procedura dureroasa?
Majoritatea pacientilor se simt con-
fortabil in timpul sedintei de tratament.

ELOS™

O PROCEDURA REVOLUTIONARA
DE iNTRETINERE A PIELII

De mii de ani oamenii au incercat
sa inteleaga secretul imbatranirii. in anul
300 i.e.n. Aristotel a emis ipoteza ca im-
batranirea este datoratd epuizarii caldurii
naturale initiale a organismului, care este si-
tuata in jurul inimii. La 100 de ani dupa
Aristotel, Hipocrat a spus acelasi lucru de-
spre procesul de Tmbatranire si pierderea
treptata a caldurii interne. Sangele a fost de-
seori considerat purtatorul caldurii interne si
o0 sursd a activitatii vitale. In antichitate,
acesta era frecvent utilizat ca ,,mijloc de
reintinerire”. Zeci si sute de teste si erori au
fost facute si corectate de-a lungul timpului
pentru ca stiinta sa ajunga pe drumul cel bun
si sd atinga scopul pe care oamenii de stiinta
si-1 impusesera de secole. In cele din urma,
la sfarsitul secolului XX, s-a descoperit ex-
traordinara formula a ,.tineretii vesnice”. in
1999, in Israel, doctorii Kreindel si Eck-
house au inventat o metoda de reintinerire,
cunoscutd sub numele de ELOS™,

in lumea medicala, ELOS™ este
supranumita ,,masina timpului”- termen im-
prumutat din science fiction. Efectele
ELOS™ sunt miraculoase: o piele perfect
intinsa, fara riduri, fara barbie dubla, fara
pigmentari. Principiul de functionare al
acestei tehnologii are o baza stiintifica.
ELOS™ a fost creat in anul 2000. De atunci,
a fost utilizat cu success 1n diverse practici
medicale din America, Europa si Rusia. Prin
emiterea de impulsuri electrice si optice in
profunzimea pielii, ELOS™ stimuleazi pro-
cesul de producere a elastinului si colagenu-
lui, al carui rezultat este o aparentd mai
tanara a pielii. Practic, aceasta tehnologie
trezeste din somn” pielea imbatranita si ii
-aminteste”’cum trebuie sa produca colagen.
Astfel, pielea se regenereaza singurd, din in-
terior, prin resurse proprii.

in ce consti unicitatea ELOS™?

ELOS™ este singura tehnologie
care foloseste simultan puterea frecventelor
radio bipolare si energia opticd. Datorita
acestei combinatii, ELOS™ ajuti la vinde-
carea vascularizarilor superficiale si a leziu-
nilor pigmentate de la suprafata epidermei.
Combinatia dintre lumina delicata si energia
electrica ,,sparge” practic cheagul infim de
sange din leziune si stimuleaza producerea
de colagen, al carei efect final este dispari-
tia pigmentarii si revenirea circulatiei san-
gelui la normal. Astfel, petele maronii de pe
suprafata epidermei dispar (sau devin mai
putin vizibile), pielea recapatandu-si aspec-
tul tineresc.

Care sunt avantajele acestei tehnologii?

ELOS™ este o noud tehnologie
care nu presupune nicio interventie chirur-
gicala, care nu deterioreaza epiderma si nu
are efecte secundare de tipul cicatricilor,
edemelor sau iritatiilor. ELOS™ este o
solutie pentru indepartarea ridurilor si

recapatarea tineretii pielii, atat in cazul fe-
meilor cat si al barbatilor. ELOS™ este o
procedura absolut sigura si lipsita de durere.
Singura senzatie de disconfort ce poate
aparea ar fi o usoara ,,gadilatura” in primele
secunde ale tratamentului.

Care sunt rezultatele ELOS™?

Rezultatele apar chiar dupa primul
tratament. In urmatoarele doua zile, pielea
va cdpata un aspect vizibil mai proaspat, mai
neted si mai intins. Pe parcursul urmatoarei
luni, pielea va Incepe sa secrete colagen din
proprie initiativa, rezultatul fiind spectacu-
los: disparitia - sau cel putin estomparea
vizibila - a ridurilor din jurul gurii si
ochilor. Unul dintre cele mai importante
aspecte ale tehnologiei ELOS™ este acela
ca frecventa tratamentelor nu este zilnica
sau sd@ptamanala: un tratament pe luna este
suficient. Dupa 3-4 sedinte (3-4 luni),
frecventa tratamentelor scade, fiind sufi-
cientd o singurd sedinta de intretinere la
fiecare 6 luni. Secretul tineretii vesnice a
fost descoperit si se numeste ELOS™,
Veniti i convingeti-va singuri!

Putem astepta rezultate inca de la

prima sedinti de tratament ELOS™?

DA. Primele efecte ale tratamen-
tului pot aparea dupa doar 4 zile. Totusi,
productia de colagen si elastin stimulatd de
aceastd prima sedintd dureaza aprozimativ
4-5 saptamani. Pentru rezultate optime se
recomanda o serie de 4-6 sedinte, la inter-
val de 5-6 siptiméani. In majoritatea
cazurilor, o imbunatatire la nivelul epider-
mei se poate observa chiar in perioada din-
tre prima si a doua sedintd. Aceastd
tehnologie, atat de populara in SUA, a
ajuns in sfarsit si in Canada. Este o
tehnologie foarte scumpa, de care puteti
beneficia numai in saloanele luxoase de
infrumusetare.

Salonul Milada vi ofera acum ,,masina
timpului” - noua tehnologie de reintinerire
ELOS™ pentru ten, git, decolteu si maini.
Va promitem cd nu veti fi dezamagiti: va
veti recastiga tineretea! Procedura de in-
tinerire ELOS™ este cu adevirat re-
volutionara!

4349 Clark
(colt cu Marie- Anne)
Montreal H2W 1X2

Orar
Luni — Vineri 9:30 - 21:00
Sambata 9:30-17:00
Vorbim franceza si engleza.

Consultatie gratuita.
Cu rendez-vous.

(514) 725 8275

www.milada.com
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Candidati cu mainile in buzunare

Alegerile din acest an au adus in peisajul politic
romanesc numai noutiti. Poate prea multe pentru a
nu-i speria si inhiba pe votanti, dar nici absenteismul
nu mai conteazi. Pe 1anga introducerea votului uni-
nominal, a mandatelor pentru reprezentarea
romanilor din diaspora in Senat si Camera Depu-
tatilor, a venit randul tarifelor cerute de televiziuni
pentru a include un candidat intr-o emisiune elec-
torali. in afari de dezbaterile electorale, care nu se
platesc, toate celelalte prezente in emisiuni sunt taxa-
te la minut sau in functie de ora la care are loc di-
fuzarea.

TUDOR LAVRIC
Accent Montreal

,»Campania pe bani” devine accesibila unui
numar limitat de aspiranti la mandatele de deputati ori se-
natori. Inegalitatea de sanse la nivelul bugetelor de cam-
panie aduce un plus de imagine acelor candidati care isi
permit sa plateasca tarifele impuse de institutiile din presa
romaneasca. Restul incearca sa iasa din conul de umbra
prin alte mijloace. Unul dintre ele, dintre mijloace, l-am

vazut in Bucuresti zona lancului, unde niste agenti elec-
torali ai PLD, aflati in misiune de lipire-afige, au fost ba-
tuti cu bestialitate de echipa PNG-CD. Nu exagerez cu
nimic, la telviziune l-a vazut o tard intreaga pe agentul li-
beral cu un ochi aproape inchis din cauza contuziei. Ce-i
drept, tot la Televiziune a aparut si unul dintre oamenii
PNG, cu mana prinsa intr-o faga. Unii s-au crucit: Asa
ceva nu se poate! Eu mi-am amintit de Caragiale, de ba-
taia homerica de la un miting electoral la anul 1884.

Numarul mare de candidati pentru Camere, 2960
(205 avem numai in Bucuresti), este adevaratd mana
cereasci pentru mass media. In top sti Realitatea TV, pos-
tul achizitionat in anul preelectoral de Sorin Ovidiu
Vantu, care pentru o stire de 30 de secunde la postul cen-
tral a fixat tariful de 2700 euro, iar pentru prezenta in emi-
siuni la ore e maximad audientd, Alege premierul si
Realitatea te priveste, 20.000 euro. La televiziunile mai
ieftine, precum B1TV (10.000 euro + TVA/ora de emisie
la Alege Nagsul) ori National TV (2.000 euro + TVA pen-
tru 15 minute la Uninominal 2008) locurile in studio sunt
la fel de ocupate ca in statiunile de munte.

Mai trebuie observat ca liderii de partide care
candideaza pentru locuri in Bucuresti, Gigi Becali si Cor-
neliu Vadim Tudor, au ales cartierele mai periferice (Be-

cali in colegiul 20, Ferentari, pentru Camera, Vadim pen-
tru Senat in colegiul 12, Militari-Giulesti). De fapt,
aproape toate numele grele ale partidelor politice can-
dideaza in colegii unde se luptd cu necunoscuti. Ziarul
Evenimentul Zilei are o lista copioasda de exemple, in-
cepand cu Mircea Geoand, liderul Partidului Social-De-
mocrat (principala fortd a Opozitiei), candidat in
Dabuleni-Dolj. O exceptie este prim-ministrul Célin
Popescu Tariceanu, candidat in Ilfov, intr-un fief al PSD,
caruia se pare ca i se pregateste ruperea carierei politice.
Nu degeaba spune mereu prese-dintele Basescu ca, dupa
alegeri, va desemna un prim-mi-nistru mai bun. Presed-
intele PSD Mircea Geoana a declarat ca PSD nu are vari-
anta de rezerva pentru functia de premier, pentru care el a
fost propus de partid, iar presedintele va trebui sa respecte
vointa alegdtorilor. Traian Basescu declarase, intr-o emi-
siune TV, ca nu are incredere nici in Mircea Geoana si nici
in Calin Popescu Tériceanu, nominalizatii PSD si PNL
pentru sefia viitorului Cabinet.

in carti a revenit Theodor Stolojan, ,,emigrant”
de la liberali in Partidul Democrat, care a mai fost, in anii
90, prim-ministru de tranzitie. Adicd, de paralizie.

tudorlavric@accentmontreal.com

Cum votam

pe 30 noiembrie?

Un sfert de
drept de vot

Publicam mai jos precizarile
primite din partea Consulatului General al
Romaniei la Montreal privind votul in
Canada la alegerilor parlamentare din 30
noiembrie 2008.

Cetitenii roméni cu domiciliul
in Canada pot vota pe baza pasaportului
simplu valabil, in care la rubrica ,,Domi-
ciliul” este inscris ,,Canada” si are aplicat
colantul cu mentiunea ,, Titularul are domi-
ciliul in Canada”.

Cetatenii roméani cu resedinta
in Canada pot vota cu pasaportul simplu
valabil, in care la rubrica ,,Domiciliul”
este inscris judetul de domiciliu din
Romania, insotit de un document emis de
autorititile canadiene care dovedeste
resedinta pe teritoriul Canadei.

Pentru cetatenii romani care au

venit in Canada ca rezidenti permanenti
dupa iunie 2002 documentul oficial care
dovedeste resedinta permanentd in Canada
este cardul PR (Permanent Residence).

Pentru cetdtenii romani care au
venit in Canada ca rezidenti permanenti
inainte de iunie 2002 documentul oficial
care atesta resedinta permanentd 1In
Canada este Visa Record of Landing
(IMM1000).

Cetatenii romani care in ziua
alegerilor se vor afla in Canada 1n scop tu-
ristic sau de afaceri NU vor putea vota

Pentru mai multe detalii puteti
consulta Ghidul alegatorului roman din
strainatate pentru alegerile parlamentare
din 30 noiembrie 2008 publicat pe pagina
web a MAE (www.mae.ro), in cadrul
sectiunii ,,Alegeri Parlamentare 2008

Baremul de reprezentare stabilit
de legea votului uninominal pentru cele
aproximativ 6 milioane de romani din di-
aspora este de patru deputati si doi sena-
tori. Asta in conditiile in care 70,000 de
cetateni cu drept de vot aflati pe teritoriul
Romaniei trimit un deputat in Parlament.
Bucurestenii, in numar de 2.070.235, vor
avea 28 de deputati si 12 senatori. Cei sase
parlamentari ai judetului Covasna vor
reprezenta circa 200,000 de cetateni. Pen-
tru numarul total de aproape 6 milioane,
romanii din diaspora au deci aceeasi
reprezentare ca cei din acest judet. Prese-
dintelui comisiei pentru elaborarea Codu-
lui electoral, Mihai Voicu (PNL), a
declarat ca acest barem a fost stabilit de
prezenta la vot. Se stie insd cd aceasta este
direct determinata de problemele grave cu
care se confrunta cetatenii romani de peste

granite, probleme pe care legea le-a lasat
de altfel nerezolvate: prea putine sectii de
votare, situate la sute de kilometri unele de
altele, unde se sta la cozi imense. Dis-
tantele intre romanii raspanditi intr-un
colegiu pe mai multe continente sunt, evi-
dent, foarte greu de parcurs. Diversitatea
si specificitatea problemelor romanilor
aflati in diferite colturi ale lumii fac re-
zolvarea acestora aproape imposibila.
Canada de exemplu se afla in colegiu cu
SUA, dar si cu Australia si Noua Zeelanda.
Logica acestei impartiri arata ,,grija” Gu-
vernului pentru reprezentarea romanilor
din afara granitelor. Putem sd ne consolam
la gandul ca macar e un inceput. Dar e unul
cu stangul, facut mai mult 1n bataie de joc.

SIMONA POGONAT
simonapogonat@yahoo.com
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Politigtii ar putea
bloca alegerile

Precum toate celelalte categorii
de bugetari, si politistii sunt nemultumiti
de salariile primite, de conditiile de munca
si de dotarea cu mijloace si materiale
specifice. Guvernul a modificat deja
Legea 302/2002 privind statutul politistu-
lui si ca urmare, acestia au asigurata gra-
tuit asistenta juridicd In cazurile de
imputare a unor actiuni desfasurate in
exercitiul functiunii, urmand ca sumele
necesare sd fie achitate de unitatile de
politie.

Sindicalistii au trimis o scrisoare
Guvernului pentru a cere un raspuns in
ceea ce priveste marirea salariilor si Tm-
bunatatirea conditiilor de munca. Raspun-
sul se asteaptd pana la data de 25
noiembrie a.c. In lipsa acestuia, este posi-
bil ca protestele care se vor desfasura sa
afecteze paza urnelor si a sacilor cu vo-
turi, ceea ce practic ar impiedica total des-
fasurarea alegerilor din 30 noiembrie.

Sistemul de
sanatate in
Romania

Potrivit unui raport lansat recent
la Bruxelles, Romania are unul dintre cele
mai proaste sisteme de sanatate din Eu-

ropa. Din 31 de téri analizate, Romania se
afla pe locul 27, Tnaintea Bulgariei dar cu

mult in urma Ungariei. Anul trecut Roma-
nia a ocupat locul 25. Ceea ce a declasat-
o cu doua locuri este sistemul de urgenta
care mai are mult pand va fi pus la punct,
dar si stilul de viata conservator al
romanului. Avand in vedere ca la multe
concursuri efectuate pentru preluarea pos-
turilor in sistemul de urgentd nu s-a
prezentat nimeni - probabil din cauza
salarizarii, a dotarilor precum si al medi-
ului inadecvat de lucru - ar fi bine sa mai
tragem cu ochiul la vecinii nostri pentru a
vedea cum au rezolvat ei aceastd pro-
blema.

Efectul crizei
mondiale in
Romania

Primul-ministru Calin Popescu
Tariceanu s-a intalnit recent cu diversi
bancheri pentru a discuta despre situatia
crizei economice in Romania. La ora ac-
tuald, bancile ofera credite in conditii
foarte stricte datorita lipsei de lichiditati,
Premierul subliniind importanta relaxarii
acordarii acestora. Romania cautd sa
diminueze efectele crizei prin elaborarea
unor masuri precum eliminarea taxei auto
de poluare pentru masinile noi (ceea ce ar
fi dus la ieftinirea acestora si posibil la re-
lansarea productiei), alocarea unui buget
mai mare la constructia de locuinte noi si
scutirea de TVA pentru reabilitarea ter-
mica al imobilelor. Se pare insa ca taxa de
poluare nu va fi eliminata deoarece, in
opinia Primului-ministru, nu aceasta in-
fluenteaza stagnarea productiei ci faptul
ca piata e plina de autoturisme de ména a
doua.

Criza a inceput in Romania odata
cu deprecierea monedei nationale, In
ciuda eforturilor de franare a acestui
fenomen de catre Banca Nationala.

Nici investitorii nu mai par a fi
asa de interesati de Romania, unitatile de
productie inchizandu-se rand pe rand:
Kraft a inchis la Brasov, Dacia are munci-
torii in somaj tehnic, Coca-Cola din Bihor

a concediat 102 persoane. Desigur ca si in
alte tdri criza a fost gestionatd mai rau sau
mai bine, numai ca haosul politic si pre-
siunea sindicatelor fac din Roméania un
teritoriu nesigur.

Import de lemne
din Bulgaria

Pretul mult prea ridicat practicat
de agentii economici autohtoni care au
castigat licitatiile cu Regia Nationala a Pa-
durilor (RNP) face ca Romania sa importe
lemne din Bulgaria. Datorita faptului ca
RNP, conform legii, nu vinde lemnul di-
rect populatiei, ci unor agenti economici
care mai apoi il vand consumatorilor,
pretul acestuia este de multe ori dublu, la
care se mai adauga si costul taiatului la di-
mensiunile dorite. De, fiecare trebuie sa
traiasca.

Daca RNP vinde lemnul cu 77 de
lei, la unele firme acesta poate ajunge la
250-300 de lei, pretul depinzand de zona
de livrare. La Botosani lemnul de foc se
cumpdra cu 140 de lei mc pe cand in Val-
cea cu 100 de lei me. Din Bulgaria lemnul
vine gata taiat la 30 cm, la pretul de 60 de
euro mc.

Pretul benzinei...
nu scade

locuintelor in unele téri a ajuns derizoriu,
dar nu si in Romania. La fel, pretul bari-
lului de petrol a scazut si o data cu el si
cel la carburanti, dar nu si in Romania.
Multa lume se intreaba de ce ieftinirea
barilului de petrol de la 1478 in luna iulie
la sub 60$ acum nu se reflecta si la
pompa. Cei care se ocupa de comertul cu
combustibil in Roméania nu au decat un
singur raspuns: ,,Atdta timp cat cererea nu
scade, nu are de ce sd scada pretul”. E
drept ca sistemul capitalist este construit
pe cerere si oferta dar se pare ca in Roma-
nia se cam exagereaza. Desigur ca dife-
renta dintre pretul petrolului si cel al
carburantilor creeazd poate un surplus
pentru investitii dar in conditiile actuale
de criza nu cred sd se mai investeasca in
acelasi ritm.

Firma Bechtel
ar putea avea
concurenti

Firma americana Bechtel care se
ocupa de executarea autostrazii Transilvania
ar putea pierde o parte din contract, in spe-
cial pe tronsoanele unde nu a executat nimic.
Daca in 2009 un nou traseu, care cuprinde
ruta Bragov-Bors, va fi aprobat de Comisia
Europeana, si alte firme vor avea acces la
castigarea licitatiilor pentru constructia au-
tostrazii. Desigur ca daca proiectul va fi

aprobat, vom avea si fonduri eu-
ropene alocate in acest scop. Mi-
nistrul transporturilor Ludovic
Orban a trimis Comisiei Eu-
ropene o scrisoare comuna sem-
natd cu omologii sai din Ungaria,
Slovacia, Polonia si Lituania,
pentru acceptarea construirii
acestui coridor. Potrivit noului
proiect, autostrada va intra prin
Oradea, va urma traseul au-
tostrazii Transilvania, va ajunge

Toata lumea stie ca odata cu criza
economicd mondiala preturile au scazut
atat la bunurile de investitii cat si la cele
de larg consum si materii prime. Pretul

in Bucuresti dupa care se va des-
parti spre Constanta si Giurgiu.

Rubrici realizati de OCTAVIAN SECARA
octaviansecara@accentmontreal.com

CAUTAM PARTENERI §| POTENTIALI CUMPARATORI PENTRU
LOCATIILE EXISTENTE
514.524.3348; patisseriewawel@videotron.ca

5499 Sherbrooke O
(colt Girouard)
Montréal, H4A 1W1

2543-A Ontario Est 7401 boul. Newman
(Metrou Frontenac) (exterior Centre Super C)
Montréal, H2K 1W5 Lasalle

Tel: 514.315.7793 Tel: 514.483.1042

Tel: 514.524.3348
4524 Bélanger Est
1413 rue St-Marc 7070 Henri Julien
(Ste-Catherine - Centru) (Marché Jean Talon)
Montréal, H3H 2G4 Montréal, H2K 1W5
Tel: 514.938.8388 Tel: 514.279.8289

(Colt 30-ieme Ave)
Varietate de paini de secara, strudele, prajituri si comenzi pentru

Tel: 514.374.6395

4301 Wellington
(colt Gordon)
Verdun, H4G 1W3
Tel: 514.767.7716

torturi de nunta. Preturi engros in toate cele 7 locatii.
www.wawelpatisserie.com

NOU! Faceti economii scutite de impozit!

INVITATIE LA O CONFERINTA

DESPRE NOUL CELI
(COMPTE D’EPARGNE LIBRE D’IMPOTS)

Puteti acum economisi pentru pensie, vacante, urgente sau orice alt
scop, puteti sd va mariti succesiunea fird sd fie impusa cregterea
capitalului.

s CELI - Cine poate profita? Cum functioneazi?

m Motivul pentru a utiliza un CELI

m Criterii de admisibilitate, reguli de retragere si de gestiune a
unui cont

= REER, CELIL REEE, investitii neinregistrate... ce si alegem?

m CELI - o strategie de planificare pentru pensie

= Un cont CELI pentru fiecare membru eligibil al familiei.

Centre Communautaire Sablon, 755, rue Sablon, Chomedey, H7W 4H5
Miercuri, 27 noiembrie, ora 19:00
Spatitul fiind limitat, sunati la 514-426-0886, post 4648 sau 4623.

Lasati numadrul vostru de telefon pentru a vd confirma prezenta.

* Louise Jacques gi Ionel Tédranu sunt consilieri 1a Groupe Investors Inc.
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Recesiune - Inflatie -

Acest articol contine sinteza in-
trebarilor adresate de cititorii
nostri pe tema recesiunii. Le
multumim i pe aceasta cale pen-
tru fidelitate si participare.

In ce perioade a mai trecut
Canada printr-o recesiune?
1981-1982 si 1990-1991 sunt
exemple de perioade de adevarata
recesiune. Cea din 1990-1991 a
fost provocata, printre altele, de
trei cauze majore: politica de sta-
bilizare a preturilor initiatd de
Banque du Canada; incetinirea
economica din Statele Unite;
acordul de liber schimb intre
Canada si SUA.

O recesiune care dureaza intre 5
si 10 ani (cum a fost cazul celei
din 1929) se numeste depresiune.
Astfel, la sfarsitul anului 1929,
economia canadiana a trecut
dintr-o faza de prosperitate intr-
una de depresie chiar daca tara
era in plin boom economic: so-
majul era de numai 2,9% din
populatia activa, aparusera multe
intreprinderi noi, casele si imo-
bilele locative se construiau fara
incetare. Conjunctura economica
mondiald a avut o mare influenta

Somaj

canadian: fluctuatia devizelor,
declinul Marii Britanii §i instau-
rarea unor noi puteri economice
internationale (Germania,
Japonia), falimentele bancare,
rata de somaj (20% 1n 1933),
inexistenta politicilor de stabi-
lizare monetara si climatul de
panicd provocat de caderea Bur-
sei in octombrie 1929. Pana La
Grande Dépression (Marea De-
presie), Canada nu a mai cunos-
cut o astfel de criza.

Cat timp poate dura o recesiune?
Nimeni nu poate da o previziune
exacta. In schimb, se stie ca rece-
siunea din 1981-82 a durat 15
luni iar cea din 1990-91 a durat
12 luni.

Care este impactul acestei crize
asupra bancilor canadiene?

Institutiile care au simtit din plin
consecintele recesiunii sunt fon-
durile de investitii, ale caror ve-
nituri nu provin din depozitele
bancare. Deci bancile sunt mai
putin afectate. In plus, Fondul
Monetar International (FMI) a
subliniat faptul ca sistemul ban-
car canadian este unul dintre cele

diene sunt bine capitalizate.

Exista vreun risc pentru contul pe
care il detin in aceste institutii?
Teoretic, nu. Societatea canadi-
and de asigurari de depozite
(SADC) asigura fiecare cont
pand la 100.000$, ceea ce
inseamna cd in momentul in care
banca  dumneavoastra  fali-
menteazd (scenariu ultra pe-
simist), SADC va ramburseaza
pana la aceasta suma.

Care sunt perspectivele in ceea
ce priveste dobanzile pentru ur-
matoarele 12-24 de luni?
Probabil o scadere, datorita ince-
tinirii activitatii economice, cu
scopul de a Incuraja investitiile si
cheltuielile consumatorilor.

SORIN ILIE BARCUN
Contabil MBA, Adm. A

ELENA-LUMINITA
POTELEANU

AACSB Comptabilité & Impots
(514) 382-1984

Raspundem in scris cititorilor care
doresc informatii suplimentare:

= Contabilitate informatizata, rapoarte
financiare, salarii, rapoarte TPS/TVQ;

< Declaratii de impozit particulari

si companii;

= Strategii fiscale: studiu de dosare si

planificare fiscald;

= Gestiune financiara: analiza de
rentabilitate, diagnostic de sanatate

financiarg;

= Planuri de afaceri, constituire, incor-
porare si demarare de companii.

I

GEORGE RUSU

Consultant in imigratie
Diplomat

Acreditat de Ordinul Societatii
canadiane a consultantelor in
imigratie

Traducator agreat

asupra climatului recesionist

Noile reglementari

mai puternice si ca bancile cana-  aacsb.sorin@gmail.com

immigration@mediatorcanada.ca www.mediatorcanada.com

7632-15° Avenue, Montreal

Tel: (514) 722-0126 Fax: (514) 723-4222
Cell: (514) 248-9598

imobiliare

incepand din
2009, Legea de
Curtaj Imobi-
liar, dupa care
se ghideaza
toata activitatea
din acest dome-
niu, se va schimba cu o noua lege
carc a fost deja aprobata de Par-
lament pe 27 mai 2008. Este
foarte important pentru consuma-
tor sd cunoasca noile schimbari
de titulatura pentru a sti cui sa se
adreseze pentru a primi servicii
profesionale ireprosabile.

In acest moment exista
doud categorii de intervenanti in
tranzactiile imobiliare: agentul
imobiliar afiliat sau agreat, care
lucreaza sub numele unui curtier
si a carui responsabilitate este
limitata; curtierul imobiliar
agreat, care lucreaza independent
si care poate avea agenti afiliati
sau agreati, si a carui respon-
sabilitate este mult mai mare.

Dupa intrarea in vigoare
a noii legi imobiliare vor exista
curtierii, categorie care va in-

globa toti agentii, indiferent de
forma anterioara (afiliati sau
agreati). Insi, pentru a putea
functiona in aceastd categorie,
acestia trebuie sa indeplineasca
conditiile de formare profesio-
nald, adica sd ajunga la nivelul de
curtier de astazi. Nou este ca pot
lucra ca independenti, dupa efec-
tuarea un stagiu de un anumit
numar de ani, ce va fi stabilit ul-
terior. O a doua categorie vor fi
agentiile imobiliare, care vor in-
locui denumirea de actuala de
curtier si care vor functiona dupa
aceleasi principii.

Noutatea constad in fap-
tul ca nu va mai exista confuzie
cu privire la nivelul de pregatire
si de profesionalism si mai ales la
nivelul de responsabilitate gi de
luare a deciziilor. In acest fel, cei
care au agentii imobiliare per-
sonale sau care lucreaza in cali-
tate de curtieri independenti au o
mai mare independentd in a ne-
gocia direct cu clientul vanzator
comisionul la vanzare iar cu
clientul cumparator, pretul de

cumparare. Motivul este unul sin-
gur: costuri de functionare mult
mai mici.

in viitor, clientul va tre-
bui sa fie foarte atent in alegerea
persoanei care 1i va reprezenta in-
teresele in materie imobiliara. in
plus, se aude - nu este inca nimic
oficial - ca si cumparatorii vor fi
obligati sa faca contracte cu
reprezentantii lor (curtieri sau
agentii). In acest caz, atentia tre-
buie sa fie si mai mare, dat fiind
faptul cd un contract nu se poate
anula, trebuind deci respectata
data de sfarsit a perioadei contac-
tate. In caz de nerespectare, vor fi
niste sume destul de substantiale
de platit.

in concluzie, noua lege
va aduce mai multa seriozitate si
responsabilitate din partea celor
doua parti contractante.

MIOARA SCOTNOTIS
B.A.A. Stiinte contabile
Curtier imobiliar agreat
Les Immobiliers Scotnotis
(514) 814-7098
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Lansare de disc

Anuca Dragan: Aduceri aminte

Cred cé fiecare din noi e populat de suma de oa-
meni intalniti in timpul vietii; suntem rezultatul cultural al
coliziunilor aleatorii de atomi care lasd urme in scoarta
memoriei, pe suflet si-n minte. Umblam asa prin lume, in-
sotiti spiritual de doua siruri de oameni: stramosii care se
retrag in intunericul istoriei, in uitare, $i urmasii nostri, care
se apropie in lumind. Cum fiecare sir are un drum propriu,
dar trebuie sa se vada macar o datd, treaba noastra ca fiinte
e sa-i aducem laolalta sa se-ntalneasca, chiar daca pentru un
scurt rastimp ramas. Trebuie sd le lumindm putin drumul;
sa-1 mai tinem o vreme pe cei vechi ca sd putem transfera
apa vie a spiritului catre cei noi, din viitor.

Unii din noi, cazuri rare, au devenit inlesnitori
foarte dibaci si trebuie Impinsi in fata §i aratati oamenilor
ca ceea ce sunt: oameni bogati in vieti, oameni atlas. Un
asemenea atlas de lume pe cale de disparitie ¢ doamna
Anuca Dragan, in care respird confortabil cel putin cateva
sate romanesti din Bistrita Nasaud, mutate prin dansa in
Canada. La mii de kilometri si ani distanta, Anuca Dragan
se ocupa sa tina aproape muzica de acasa, oamenii ce-0
cantau, vremea lor si vorbele ce-n mai putin de-o generatie
vor fi uitate. Caci
e aproape in-
evitabil ca mai de-
parte de copiii
nostri nimeni nu
va mai dibui sen-
sul, ce-nseamna ,,
Frunza verde foi
de nuc /Tata o zis
ma duc ma duc/Si
mama nu m-0
crezut /Da’ m-am
dus si o vazut”.

Desi multi o sa simta starea aceasta, zisa odatd de mama
Anucii Dragan, n-or s-o mai stie pune in cuvinte asa, sau
o vor aseza altfel, in alte limbi, ce noi nu le-om intelege.

Care era viata Anucdi Tnainte, iIn Romania: de
copila canta mult, si cum toatd lumea o asculta, a debutat
la Televiziune la concursul de muzica populara Floarea din
Gradina. Mai tarziu a fost laureata la Festivalul Maria Ta-
nase (editia IIT) si solistd in ansamblul Cununa de pe
Somes. Pentru cé e fericita in prezenta muzicii populare,
ea canta de toate, cantd melodii de la Maria Tanase, An-
gela Buciu, Mia Dan, Fratii Petreus, Viorica Flintasu si Lu-
cretia Sanmihdian. Anuca pastreaza deci toate emotiile
acestea, dar are si-o lada de zestre numai a ei, cu cantece-
rascruce-n viata ce-i sunt foarte dragi: Frunza verde de
banut, Rau imi pare ce-am facut si Vai Floricd un’te duci,
fiecare melodie cu o istorie personala. La trei sdptamani
dupa ruperea de parinti si jalea plecarii din tara, Anuca
primeste o scrisoare de acasa: ,,S1 mama imi scrie... Rau
imi pare ce-am facut, As desface d-ai trecut”. Al doilea
cantec, Vai Florica, e un bocet in amintirea sorei moarta de
tanard, la doar 23 de ani. Al treilea, Frunza verde de banut
(Am avut si eu un dragut), e obida dintr-o dragoste neim-
plinita.

Toate acestea sunt pe discul Aduceri aminte
disponibil in magazine pe 24 noiembrie, si hai sa nu le
lasam sa se piarda. Aranjamentul orchestral, complet diferit
de ceea ce ofera acum muzica populara in Romania, a fost
realizat de Carmen Piculeatd, cu intentia de a promova fol-
clorul roménesc in strainatate. in orchestra participa faimo-
sul Marin Nasturica, cel mai mare acordeonist al Canadei,
precum si un tanar extreme de talentat, nou venit in Canada
de peste Prut, Sandu Sura la tambal.

Daca vreti sa va regasiti In aceste cantece, discul
se lanseaza cu ocazia catorva intalniri ale comunitétii noas-

tre din Montreal: pe 30 noiembrie prima lansare va fi la
Biserica Sf. Ion Botezatorul, pe urma sambata, 6 decem-
brie, la ora 14:00, la Galeria Inter Pallas (3550 Cote-des-
Neiges, H3H 1V4) si duminicd, 14 decembrie, la Biserica
Sf. Nicolae. Discul e un cadou binevenit pentru vremea
Craciunului, cand fiecare vrea sa se-ntoarca la sine, sa se
reculeagd si sa-si reia fortele. Pentru asta e necesar sa
pornim firesc cu ,,acestia suntem, iatd de unde venim, sun-
tem mandri”.

Rubrica realizata de DIANA D

dianad@accentmontreal.com

806 Curé-Labelle

Tel: (450) 681-9551

TEANSD%LYAN A

Chomedey, Laval, H7V 2V3

Semipreparate si specialitati roméanesti
mici eicre *sarmale *zacusca ¢vinete *carnaciori oltenesti *slanina

« Asigurare de credit

« Asigurare de boala grava

« Economii pentru studii (REEE)

* Plasamente

CINE ARE GRIJA DE SECURITATEA
DUMNEAVOASTRA FINANCIARA?

« Asigurare de viata si invaliditate

« Economii pentru pensie (REER)

PARTENERUL DUMNEAVOASTRA DE INCREDERE

*toba debreceni +caltabogi carnati pentru BBQ
Produsele noastre sunt afumate natural!

Gelu Baciu www.inalco.com

Consilier in securitate financiara

6555, boulevard Métropolitain Est
Bureau 403
Saint-Léonard (Québec) H1P 3H3

Tél.: 514 324-3811, poste 226
Sans frais : 1 866 324-3811
Cell. 1 514 660-0817

Téléc.: 514 324-3314
gelu.baciu@agc.inalco.com

Acoperisuri TOITURE PERFECTION

R.B.Q. 8321-2928-56

~{ INDUSTRIELLE
ALLIANCE

ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS INC.

Lindustrielle Alliance, Assurance et services financiers
este un cabinet specializat in servicii financiare

P7448G

BARDEUX D ASPHALTE
MEMBRANE ELASTOMERE
ASPHALTE ET GRAVIER
REPARATION

RENOVATION

DENEIGEMENT DE TOITURES
RESIDENTIEL
INDUSTRIEL
COMMERCIAL

www.toituresperfection.com

ESTIMATION GRATUITE
A DOMICILE

Contactati DANIEL tel 514-573-0092
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»In domeniul schimburilor comerciale, Romania e cel
mai important partener al Canadei in Europa de Sud-Est”

Retorica fina, subtilitate si diplomatie
culturala. Credem ca aceste lucruri de-
finesc, in linii mari, personalitatea am-
basadorului nostru in Canada, d-na
Elena Stefoi. O simpla privire pe CV e
suficientd pentru a descoperi ca d-na
Ambasador provine dintr-o sfera, cea a
culturii, din care rizbate pasiunea pen-
tru poezie, interesul pentru arta si fasci-
natia pentru literatura. De aici, poate,
dorinta de a fi un spirit deschis, dupa
cum spunea Montesquieu: ,,Diplomatul
este cuvantul unui print... si acel cu-
vant trebuie si fie liber”.

Accent Montreal: D-na Ambasador, sun-
tem in prag de sarbatoare. Se vor implini
curand 90 de ani de la Marea Unire. Ce
semnificatie atribuiti Zilei Nationale, dintr-
o0 perspectiva istoricd, sa spunem?

ES Dr. Elena Stefoi, Ambasadorul
Romaniei in Canada: Ziua Nationala, care
este si Ziua Marii Uniri, incununeaza un
proces istoric de mari dimensiuni, pregatit
initial de condeiul cronicarilor din Evul
Mediu, avansat de generatiile anilor 1848-
1859, consolidat temeinic prin contributia
carturarilor de la Inceputul secolului XX si
prin jertfa militarilor romani participanti la
primul razboi mondial - proces care a putut
fi desavarsit prin implicarea patriotica la
scard de masd de-a lungul intregului an
1918. Momentul fast de la 1 Decembrie,
cand s-a agezat piatra de temelic a
Romaniei moderne, n-a fost insa rodul unei
intamplari oarecare sau al unei conjuncturi
pe care romanii au valorificat-o fara niciun
efort, ci rezultatul conlucrarii sistematice
dintre toate fortele pentru care idealul
national ramasese, decenii la rand, mai im-
portant decat orice interese particulare. In
toti anii premergatori, constiinta unitatii de
neam a fost cultivata cu pasiune deopotriva
in scoli si institutii de culturd, dar si prin in-
termediul presei si al cartii in general, iar
partidele politice ale epocii si-au inteles
menirea la vremuri de rascruce. Din per-
spectiva istorica, cred ca meritd sd ne in-
toarcem zilnic catre ,,lectia Marii Uniri”,
intelegand de unde vine soliditatea pilonilor
pe care sta constructia noastra nationala si,

mai ales, care e datoria noastra intru con-
servarea ei.

AM: Starsit de an... Timpul bilanturilor. Ce
ramane dupa acest 2008 in diplomatia
romadneasca?

ES: Inventarul actiunilor diplomatice si al
initiativelor romanesti pe plan international
e, fard indoiald, mai bogat ca oricand, dar
cum niciun bilant de etapa nu se poate sub-
stitui judecatii istoriei, Inclin sa cred ca
raspunsul complet la intrebarea dumnea-
voastra va fi dat, peste ani, de cercetatorii
in materie, care ar putea face suma tuturor
reusitelor din 2008 in dialoguri bilaterale si
a punctelor marcate prin implicarea in com-
petitia globala. Deocamdata, indiferent din
care unghi am privi, 2008 este anul in care
diplomatia roméaneasca s-a manifestat activ
si eficient, cu voce personala si cu spirit so-
lidar, de pe pozitiile unui stat european cu
pondere si prestigiu, la nivelul tuturor for-
matelor multilaterale, de la Consiliul Eu-
ropei, OSCE si ONU, la Francofonie si
Alianta Nord-Atlantica. Acesta e anul in
care ne-am afirmat - cu mai multd in-
drazneala si cu rezultate apreciabile - rolul
special asumat In promovarea intereselor
regionale, fie cd e vorba de Balcani sau de
vecinatatea estica. Pozitia noastra pe pro-
blema Kosovo si pledoaria la Curtea de
Justitie de la Haga privind delimitarea
spatiilor maritime vor ramane, desigur, in
analele diplomatice. De asemenea, acesta e
anul in care am gazduit la Bucuresti Sum-
mit-ul NATO si am predat Canadei torta
presedintiei detinute din 2006 in Organiza-
tia Internationala a Francofoniei.

AM: Evenimente multiple s-au succedat in
relatia Canada-Romdnia de-a lungul anu-
lui. Ati amintit faptul ca Romania a predat
stafeta Quebecului la recentul Summit al
francofoniei. Cum vedeti viitorul OIF? Ce
rol i se poate atribui in complexitatea re-
latiilor internationale?

ES: OIF reuneste 70 de state, deci aproape
o treime din tarile membre ONU, dintre
care, in acest moment, 15 reprezinta conti-
nentul european. Dincolo de reprezentarea
geografica si de ponderea vocilor pe care le

exprima, francofonia
pune in valoare o
serie de instrumente
novatoare, care pot fi
utilizate ca atare,
aducand un plus de
valoare specifica in
cadrul altor organiza-
tii internationale.

La cel de-al
XlI-lea Sommet al
Francofoniei, des-
fasurat la Quebec
City intre 17 si 19 oc-
tombrie a.c., a fost
subliniat inca o data
rolul crucial al Orga-
nizatiei in sistemul
international actual.
Subiecte de interes
major, precum criza
financiarda globala,

criza alimentara din
sud sau conflictele inghetate din Transnis-
tria, Osetia, Abhazia si Nagorno-Karabach
au fost Inscrise pe agenda dezbaterilor fo-
rumului francofon la nivel inalt, alaturi de
situatia din Republica Democrata Congo,
Ciad, Mauritania si Comore. Managemen-
tul disputelor regionale si politicile privind
schimbarile climatice, gestiunea durabila a
resurselor de apa sau a padurilor sunt pre-
ocupari ale OIF la fel de importante ca di-
versitatea culturald, educatia §i promovarea
limbii franceze. Chiar din acest tablou sin-
tetic, e lesne de observat ca OIF a devenit
un actor politic relevant, ale carui decizii
vor influenta din ce In ce mai mult liniile de
actiune ale celorlalte organisme din reteaua
internationala. De altfel, faptul ca Romania
e un ,,stat far” al Francofoniei, recunoscut
si apreciat ca atare de toate statele membre,
ii confera un plus de credibilitate i o im-
portantd pe masura in cadrul tuturor orga-
nizatiilor, regionale sau mondiale, din care
face parte.

AM: Una din directiile diplomatiei romdne,
asa cum reiese din documentele reuniunii
anuale a Ministerului de Externe, este cea
a prezentei tarii in fluxurile investitionale
mondiale. Care e stadiul relatiilor comer-
ciale romano-canadiene? Cum decurg in-
vestitiile canadiene in Romania?

ES: in domeniul schimburilor comerciale,
Romaénia e cel mai important partener al
Canadei in Europa de Sud-Est. In ultimii
zece ani, investitiile canadiene In tara noas-
tra au cunoscut un trend ascendent, de-
pasind inca din 2007 suma de 1 miliard de
dolari. Doar anul trecut, peste 1000 de com-
panii canadiene au fost inregistrate pe teri-
toriul romanesc iar oportunititile si
beneficiile aderarii la Uniunea Europeana
constituie argumente in plus pentru acce-
lerarea unor proiecte aflate in stadii incipi-
ente.

Alaturi de contributia la dez-
voltarea sectorului nuclear, prin insertia sis-
temului CANDU 1n constructia primelor
doud reactoare ale Centralei de la Cer-
navoda, meritd subliniata participarea cana-
diand la  constructia  Aeroportului
International Ghimbav-Brasov. De aseme-

nea, situarea unor puternice companii cana-
diene, precum Intelcan, Canam Steel sau
Montreal Airoport Services in topul in-
vestitorilor implicati in dezvoltarea infra-
structurii romanesti ¢ mai mult decat
semnificativa.

Grupul SNC Lavalin, cu o cifra
anuala de afaceri de 6,7 miliarde de dolari,
a preluat acum cateva luni compania de in-
ginerie Romproiect. Doua firme canadiene
au venit de curand in intdmpinarea pre-
ocupdrilor romanesti privind crearea unui
mediu Tnconjurator cat mai sanatos si re-
ducerea costurilor la energie, anuntand o
prima investitie de 30 milioane de Euro in
judetul Dolj, pentru a produce curent elec-
tric i gaz metan din deseuri. O a doua in-
vestitie in domeniul energiilor
neconventionale, prin producerea curentu-
lui electric folosindu-se plasma la dis-
trugerea deseurilor, se afla deocamdata in
stadiu de proiect, canadienii vizand in acest
sens zona Ardealului. Am vizitat in luna
mai, impreund cu un grup de ambasadori,
compania PlascoEnergy situatd in impre-
jurimile Ottawei si - asemenea colegilor
mei - sunt convinsa ca expertiza si tehnolo-
gia canadiand In acest sector au toate
sansele in competitia economica determi-
natd de contextul crizei energetice globale.

La Forumul economic de la Iasi
organizat in aceastd toamna, ambasadorul
Canadei in Romania, doamna Marta
Moszczenska, declara ca: ,,Sunt mai multe
sectoare in care oamenii de afaceri canadi-
eni pot investi in Romaénia, de exemplu in
mediu, infrastructura sau industria farma-
ceutica. Potentialul de dezvoltare in Roma-
nia creste exponential, iar vecinatatea cu
tari precum Ucraina sau Republica
Moldova deschide o noua serie de posibi-
litati”. Faptul ca in ultimul an au fost de-
marate importante proiecte de colaborare
arata ca interesul partii canadiene pentru
piata romaneasca a afacerilor e mai viu si
mai diversificat decat in perioada tranzitiei
si a pre-aderarii Romaniei la UE, buna lui
valorificare si concretizarea ofertelor de-
pinzand de acum incolo, in primul rand, de
reactia prompta i de implicarea serioasa a
eventualilor beneficiari. (A.M.)
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Pe scurt

INFERTILITATEA VINDECATA CU AJUTORUL SOARECILOR
Solutia pentru bar-
batii infertili o
reprezinta propria
dantura si roza-
toarele. Intr-un ex-
periment al
savantilor brazilieni
de la Centrul de
cercetare Roger
Abdelmassih din Sao Paolo, soarecii de laborator au fost
folositi pentru a produce sperma umana. Procesul este
urmatorul: unui individ 1i este prelevata dintr-un dinte o
mostra de pulpa, extrem de bogata in celule susa, care
apoi sunt injectate in testiculele mai multor soareci.
Lichidul seminal uman format ulterior poate fi folosit
pentru a fertiliza un ovul.

SOLUTIA VIDEO PENTRU ORBI

Un sistem dezvoltat de compania americand Second
Sight le va permite nevazatorilor sa distingd mediul care
ii Inconjoara. Tehnologia are la baza o camera video
montatd pe o pereche de ochelari, care transmite un sem-
nal wireless unor electrozi atasati retinei. Testele facute
pe o serie de pacienti au fost foarte multumitoare,
sporind cu mult sansele de autonomie ale persoanelor
fara vedere. Chiar daca imaginile obtinute nu au deo-
camdata o calitate ridicata, acestia au putut renunta la
bastoanele ajutatoare si la cainii-ghizi

OMUL BIONIC

Pentru fiecare parte
a corpului care s-ar
putea ,.strica®, oa-
menii de stiinta au
gasit deja un in-
locuitor, organic
sau artificial. Desi
avantul cu care a
debutat revolutia
tehnologica i-a
facut pe multi sa
creada ca viitorul
avea sa aduca opti-
mizarea structurii
fragile si nevoiase a
oamenilor cu dis-
pozitive electronice
fortifiante, ultimele
descoperiri stiintifice au demonstrat cd, cel mai probabil,
membrele si organele sintetice vor servi umanitatea doar
ca rezerve. In schimb, dezvoltarea biotehnologiei
promite sa confere umanitatii o cvasi-indestructibilitate.
Organe de rezerva, membre care se regenereaza i mij-
loace inovative de procreare sunt cateva dintre posibi-
litati, unele dintre ele existente deja pe piata, altele
programate pentru lansare in viitorul apropiat.

GENETICA

Bolile se vor auto-vindeca

Nimic nu-i mai de pret ca sanatatea, dar din pa-
cate multi nu o pretuiesc decat dupa ce o pierd, spune o
veche butada izvorata din dorinta oamenilor de a fi mereu
sanatosi. Dorinta ce pare acum utopica, dar care, ne asi-
gura geneticienii, va fi perfect realizabila, chiar in cursul
acestui secol.

De curand a fost anuntatd descoperirea unei
modalitati prin care celulele defecte sunt ,,convinse" s se
repare singure. Oamenii de stiintd germani au prezentat in
cadrul conferintei
anuale a Societatii
Europene de Gene-
tica Umana, des-

fasurata la
Amsterdam, un
medicament ce

poate influenta felul
in care se comporta
o gend in organis-
mul pacientilor cu
starea de sanatate
deteriorata. Spre de-
osebire de tenta-
tivele facute pana
acum, care vizau in-
locuirea  genelor
afectate, noua
metoda are in
vedere punerea in

valoare a propriilor
mecanisme de
corectie ale celulelor.
Astfel, pentru redu-
cerea  simptomelor
anumitor boli, s-a
dovedit ca este posi-
bila stimularea unei
gene inrudite cu cea
defecta.

Cercetarile
au fost focalizate pe
atrofia spinala mus-
culard, o maladie
ereditard relativ
frecventa si una din-
tre principalele cauze
ale mortalitdtii infan-
tile, afectand unul din
6000 de nou-nascuti.
Boala, provocata de
degenerarea neu-
ronilor motori din
cordul spinal, deter-
mina  slabirea  si
atrofierea muschilor
de la picioare, maini
si trunchi. La pa-
cientii cu atrofie mus-
culard, gena care
produce neuroni mo-
torii lipseste. Ei au In schimb ,,copii” ale acestei gene, in-
suficiente insa pentru a preveni manifestarile bolii.
Specialistii de la Institutul de Genetica al Universitatii din
KoIn au descoperit cd medicamentul numit Valproate, deja
folosit in tratarea epilepsiei, poate creste nivelul proteinei
ce formeaza neuroni motori de pana la patru ori.

Experimentele efectuate asupra unor pacienti cu
atrofie musculara au aratat o vizibila Tmbunatatire a starii
lor de sanatate, celulele nervoase fiind stimulate sa se ,,re-
pare” prin intermediul revolutionarei terapii genice.
»Acest proiect demonstreaza ca e posibil sa influentam
comportamentul genelor recurgand la medicamente.
Metoda descoperita de noi va spori calitatea vietii pentru
bolnavii cu atrofie musculard", spune prof. Brunhilde
Wirth, directoarea Institutului de Genetica din Koln .

TELEFONIE MOBILA

Gelularul ne da cancer

Folosirea unui telefon mobil creste riscul de can-
cer cerebral, potrivit unui studiu al Agentiei Internationale
de Cercetare a Cancerului, publicat de presa britanica. Dis-
cutiile despre riscurile generate de telefonia mobila ajung
din timp 1n timp 1n presa, dar este pentru prima data cand o
institutie de prestigiu afirma fara dubii ca folosirea celu-
larului este daunatoare sanatatii. Studiul, care analizeaza
date din 13 tari despre tumorile canceroase aparute la nivel
cerebral, sustine ca sansele ca unei persoane sa 1i apara o tu-
moare maligna sunt mult mai crescute in cazul in care a
folosit un telefon mobil timp de zece ani. Cercetatorii con-
sidera ca principala cauza o reprezinta radiatiile emise de
telefon. Un alt studiu, prezentat recent de cercetatori
suedezi, a demonstrat ca tinerii §i copii sunt de cinci ori mai
predispusi sa faca o tumoare pe creier daca folosesc tele-
foane mobile.

NANOTEHNOLOGIE

Cipuri cat mai performante

In paralel cu
cercetarile legate de secu-
ritatea functionarii micro-
procesorului, companiile
importante din domeniu
continua cursa pentru
cipuri cat mai perfor-
mante, cu viteze din ce In
ce mai mari $i un consum
redus de energie. O nou-
tate in acest sens vine din
partea companiei taiwaneze TSMC (Taiwan Semiconduc-
tor Manufacturing Co.), unul dintre cei mai importanti pro-
ducdtori de cipuri. Aceasta a anuntat ca la inceputul anului
2010 va incepe sa foloseasca o tehnologie avansata, de 28
de nanometri, in producerea cipurilor care vor fi incorporate
in gadgeturile de ultima generatie.

Nanotehnologia este o ramura din categoria sti-
intelor aplicate care are ca scop controlarea si utilizarea ma-
teriei la scara atomicd sau moleculard, un nanometru
reprezentdnd a miliarda parte dintr-un metru. Se asteapta
ca noua tehnologie sd aducd o imbunatatire a perfor-
mantelor legate de viteza de functionare a aparatelor care o
folosesc cu pana la 50% si o reducere cu 30%-50% a con-
sumului de energie fata de tehnologia de 40 de nanometri,
deja folosita de TSMC.

Rubrica realizatd de DAN GEORGESCU
dan@accentmontreal.com
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Afectiunile gastrice
si farmacia verde

Bolile gastrice si ulceroase sunt afectiuni cu
o frecventa foarte ridicatd pe plan mondial. Datele
statistice aratd ca peste varsta de 30 de ani sunt afec-
tate circa 20% din persoane iar la varsta de peste 60
de ani procentul bolnavilor ajunge la 66%.

Gastrita este primul semnal dureros al unei
dereglari aparute in aparatul digestiv. Se manifesta
prin inflamarea mucoasei gastrice, cu evolutie acuta
sau cronicd, adesea asociata cu inflamatia duodenu-
lui dand gastro-duodenita.

Bolile ulceroase sunt dereglari ale mucoasei
stomacului, cu evolutii agravante prin erodarea stra-
turilor profunde, pana la formarea unei rani deschise
(nisa). Ulcerul gastric este o boala foarte frecventa,
afectand circa 300 milioane din populatia globului,
de 4 ori mai multi barbati decat femei. Cauzele de-
clansarii ulcerului gastric se gasesc in primul rand
intr-o veche gastrita acida netratata corespunzator, in
agresiunea excesului de acid clorhidric, in vascu-
larizarea locala insuficienta, consumul de alimente
acide, carne insuficient prelucrata termic, mese luate
la ore neregulate si nerespectarea unor reguli stricte
de igiena (spalatul pe maini inainte de mese). Alti
factori favorizanti sunt: alcoolurile tari si fumatul ex-
cesiv, stresul, tulburarile afective, consumul de ali-
mente bogate in grasimi si puternic condimentate,
mancatul in graba fard mestecare completa, surse
poluate de apa, consumul in exces a unor medica-
mente de sinteza chimica (cortizon, aspirind) si mai
ales a medicamentelor antiinflamatoare nesteroidice
(ibuprofen, diclofenac, indometacin) care maresc
riscul arsurilor si al sdngerarii gastrice. Atentie la
consumul conservantilor acizi care se pun in gemuri,
compoturi sau conserve.

in cazul gastritelor, tratamentele fitotera-
peutice depind de tipul acestora si de cauzele care le
provoaca. Pentru bolile ulceroase, medicina naturista
poate interveni prin tratamente bazate pe utilizarea
plantelor cu efecte cicatrizante la nivelul niselor,
emoliente si protectoare In refacerea mucoaselor
afectate de excesul de acid clorhidric din sucul gas-
tric. Denumirile latine ale plantelor va vor ajuta sa le
gasiti in magazinele specializate din Montreal.
Inainte de a incepe un astfel de tratament este obli-
gatoriu nsa sa discutati cu doctorul dumneavoastra
de familie. Anumite plante pot interactiona cu
medicamentele pe care le luati reducandu-le eficaci-
tatea sau provocand efecte adverse.

m Gastritele hiperacide se trateazd cu plante care
contin principii active slab alcaline, antiinflamatoare
si cicatrizante, administrate neindulcite sub forma de
infuzii sau decocturi din flori de salcam (Robinia
pseudacacia), musetel si galbenele (Calendula offi-
cinalis), herba de coada-calului (Equisetum arvense),
papadie (Taraxacum officinale), patlagina (Plantago)
si radacini de tataneasa (Symphytum officinale),
obligeana (Acorus calamus) si lemn-dulce (Gly-
cyrrhiza glabra). Dimineata si seara este indicat sa se
ia cate o lingura de ulei de sunatoare.

m Gastritele hipoacide se trateaza cu infuzii sau tinc-
turi din schinel (Cnicus benedictus) galbenele,
mentd, roinita (Melissa officinalis), obligeana, suna-
toare (Hypericum perforatum), tintaura (Centaurium
umbellatum), maghiran (Majorana hortensis),
chimion (Carum carvi) si coji de portocala.

mGastritele toxialimentare se trateaza cu ceaiuri de
mugetel, menta, roinitd si coada-racului (Potentilla
anserina), indulcite cu miere de albine. La acestea se
adauga o curd cu otet de mere, diluat in apa (doud

lingurite la 200 ml) din care se bea cate o lingura la
intervale de 5 minute pana la incetarea durerilor.

m Gastritele foarte dureroase se amelioreaza cu
ceaiuri calmante care contin herba de mataciune
(Dracocephalum moldavica), pelin (Artemisia ab-
sinthium) si coada-racului, flori de musetel si coada-
soricelului (Achillea millefolium), radacini de
tataneasa, valeriana (Valeriana officinalis), gentiana
si obligeana, seminte de anason (Pimpinella anisum),
chimion si fenicul (Foeniculum vulgare). Efect ime-
diat are si o cand cu apa calda si purificata prin 6 fier-
beri repetate, bauta inainte de mese.

m Gastritele alcoolicilor sunt remediate cu decocturi
din frunze de roinita, seminte de fenicul si radacini
de lemn-dulce, cate 3 cani de ceai cald pe zi.

m Gastritele cu hemoragii interne, care constau in
eliminarea de sange de culoare inchisa (brun-negru)
din cauza reactiei cu acidul clorhidric din sucul gas-
tric, se trateaza cu un decoct din scoartd de stejar
(Quercus robur), radacini de troscot (Polygonum
aviculare), musetel si herba de traista-ciobanului
(Capsella bursa-pastoris) si urzica vie (Urtica
dioica).

m In toate tipurile de gastrite, mai ales in cele
hipoacide, se recomanda sa se bea cate un paharel de
50 g de miere de albine, de 3 ori pe zi, cu 30 minute
inainte de mesele principale. Cura va dura 1-2 luni,
de preferat fiind mierea de munte si de faneata, cu
efecte In normalizarea activitatilor secretorii $i mo-
torii a stomacului.

m Pentru bolile ulceroase, in uz intern cele mai efi-
ciente sunt curele de lunga durata folosind zilnic,
inainte de mesele principale, infuzii de galbenele,
luate separat sau in amestecuri cu tatdneasa, musetel,
coada-goricelului, patlagina, nalba (Althaea offici-
nalis), lavanda (Lavandula angustifolia), roinita,
papadie, pir (Agropyron repens), iarba-talharului
(Stachys officinalis), sovarv (Origanum vulgare).

m Este foarte eficace maceratul din radacina de
tataneasa, imbogatit cu alantoind, care contribuie la
cicatrizarea niselor in cateva saptamani. In ulcerul
duodenal cu hemoragii interne (melene) se reco-
mandd speciile medicinale care au proprietati
emoliente si antibiotice, reactii alcalinizante si
contin vitamine regeneratoare: galbenele, rachitan
(Lythrum salicaria), iarba-talharului, patlagina,
musetel, obligeana, sunatoare si ienupar (Juniperus).

m Bune rezultate se obtin cu amestecul din ulei de
gélbenele si ulei de sundtoare din care se ia céte o
lingura dimineata si seara, cu 30 minute Tnainte de
mese, timp de 20 de zile, avand actiuni cicatrizante,
antiseptice si antiinflamatoare.

m in tratamente externe sunt recomandate comprese
si cataplasme cu bitter suedez in perioadele de criza
sau cataplasme puse pe zona epigastrica cu terci de
tataneasa si coada-calului sau cu frunze de varza.
Inainte de aplicarea cataplasmei se unge zona cu ulei
sau unguent de galbenele.

m Pentru ulceratii ale stomacului se recomanda si
cura cu polen (cate 2 lingurite de 2 ori pe zi inainte
de mese) sau cu propolis (2 g pe zi sau cate 20 de
picaturi de tinctura, de 2 ori pe zi, in 6 linguri cu apa
sau ceai).

CHARCUTERIE
CRACOVIA

Descoperiti calitatea produselor noastre!

Marti 8:00 - 18:00 « Miercuri 8:00 - 18:00
Joi 8:00 - 20:00 - Vineri 8:00 - 20:00
Sambata 8:00 - 17:00

Produse din carne afumata, peste si delicioasele muraturi
facute dupa o reteta proprie.
Acceptam carti de debit precum si cartile de credit MasterCard si Visa.

3291 Grande Allée, St-Hubert, QC J

450) 443-8492

Me Eva DARAGHI
Notar i consilier juridic

(514) 402-5327
eva.daraghi@notarius.net

Servicii juridice in limba franceza, engleza, romana si maghiara.

SPECIAL

Acte notariale vanzare/cumpirare/

OCTOMBRIE finantare / refinantare intre 750$-9508;

NOIEMBRIE
DECEMBRIE

Quittance 3508;
Testament gi mandat 3508.

Dr. Marius Damian D.M.D.

CHIRURGIEN DENTISTE

Centre dentaire Papineau-Villeray

7715 Papineau, suite 100
Montréal Quebéc H2E 2H4

Tel: (514) 376 3371 Fax: (514) 376 3377

Situat pe Cote-des-Neiges

"eTAURANT MAV

Griluri portugheze

preparate pe carbuni de lemn

Orar

L-M 11:00 a.m. - 10 p.m.
J-v 11:00 a.m. - 11 p.m.
S 11.30 am. - 11 p.m.

Maria Joao
5192 Gatineau, Montreal, H3T 1W9
Telefon: 514-340-9664
restaurantemavi.itgo.com
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Lipsa mijloacelor de navigatie de precizie,
vant si nori: o combinatie fatala

Dupa o cursa cu multe peripetii, dus-intors de la
Damasc, cipitanul Minescu si echipajul sosesc cu
bine la Otopeni. Din pacate, nu acelasi lucru se poate
spune despre cursa de Sibiu, cea a capitanului Spita,
care nu a mai ajuns la destinatie. in aviatie erorile se
plitesc cu singe si de aceea fiecare regula trebuie re-
spectata intocmai.

NICK FURDI
Accent Montreal

and avionul nostru s-a oprit in parcarea de la

platforma cargo, echipa tehnica deja ne astepta,

pregatitd pentru remedierea defectiunilor rapor-

tate de telegrafist prin radio inainte de aterizare.
Totul trebuia executat rapid si eficient pentru ca avionul
avea o altd cursa in Finlanda si nu aveau la dispozitie decat
o0 ord si jumatate.

,,Capitane, ai cam «afumat» avionul. L-ai spart la
nas si i-ai topit toate eclatoarele de descarcare statica”, zise
zambind inginerul sef de tura, Vasile Alesincu. ,,Pdi o sa-1
rog pe comandantul de detasament sa ma trimita la Ma-
maia sa le caut pe plaja, ca precis pe acolo au cazut dupa
ce ne-a trasnit”, raspunse comandantul Manescu zambind.
,».Stil cumva cine pleaca cu avionul la Helsinki?” ,,Am vor-
bit la telefon cu nea Vasile «Palma Grea»”. I se spunea asa
in ciuda aspectului modest, 1.60 indltime, 80 kg, deoarece
stapanea avionul cu fermitate in orice conditii i 9 din 10
aterizari la el erau perfecte. ,,El zboara. I-am spus ca
dureaza cel putin o ora sa Inlocuim coiful iar radistilor le
trebuie vreo 30 de minute sd schimbe radarul. Va urez
odihn buna, precis aveti nevoie”, incheie inginerul.

Vantul batea zdravan, indoind plopii de la mar-
ginea aeroportului, iar eu ma simteam fericit ca am ateri-
zat cu bine, chiar daca eram stors ca o lamaie. Ceilalti erau
tacuti si probabil gandeau acelasi lucru: ,,bine c-am scapat
si de data asta”.

Un avion BAC se apropia la aterizare leganandu-
se ca o barca pe valuri din cauza vantului rafalos. ,,Bai,
bagd motoare. Rateaza! Ca te scoate vantul de pe axul pis-
tei”, striga nervos comandantul nostru. Parca raspunzand la
comandi, am vazut botul avionului zvacnind in sus iar
fuioarele de fum de la motoare aratau ca acestea erau deja
la regim maxim. Avionul a inceput sd urce executand
ratarea, in timp ce trenul de aterizare se retragea in fuzelaj.
Este de o sutd de ori mai bine si ratezi aterizarea, chiar
daca se sperie pasagerii, decat sa insisti si sa produci un
incident sau mai rau, un accident. Pana prin anii ‘75-80,
cine rata aterizarea era chestionat asupra motivelor si de
aceea pilotii evitau sd execute aceastd manevra. Se con-

sidera cd este o dovada de slaba pregatire profesionald sau
de frica. Din aceastd cauza, nu de putine ori se faceau
greseli majore, insistdndu-se asupra executarii aterizarii
pentru a nu fi chestionat sau considerat prost ori incompe-
tent.

Dintr-o data, lumina exterioara a inceput sa se
diminueze si in acelasi timp AN-24 care se indrepta spre
Sibiu a Inceput sa fie zgaltait de o turbulentd marunta.
,»Capitane nu mai cobori! Suntem deja 100 de metri mai
jos decat trebuie, nu se vede nimic din cauza norilor, se in-
tuneca. O fi vreun ,,balaur” deasupra”, spuse copilotul cu
voce agitata. ,,Viteza e buna. Parametri motoare normali”,
se auzi monoton mecanicul. Acestea au fost ultimele cu-
vinte Inregistrate pe banda magnetica a cutiei negre din
cabina de pilotaj a cursei de Sibiu. La o secunda si juma-
tate dupa, o bufnitura scurtd. Avionul exploda in urma im-
pactului cu creasta muntelui.

Timp de trei zile, din cauza vremii nefavorabile,
nu a fost posibila depistarea locului unde s-a produs im-
pactul. A fost mobilizata o unitate de vanatori de munte
dar nu au gésit nimic, nicio urma, de parca avionul capi-
tanului Spita s-ar fi evaporat. Abia cand elicopterele au
putut decola misterul a fost elucidat: dezastrul s-a petrecut
la aproape 2 km de locul unde ar fi trebuit sa se afle
avionul.

Eram in sala de navigatie cu echipajul care urma
sa efectueze cursa de Helsinki. Le dddeam toate infor-
matiile legate de starea tehnica a avionului, precum si cele

AN-24

legate de conditiile meteo. De-
odata isi facu aparitia naviga-
torul Damian, agitat, transpirat
si cu ochii bulbucati ,,Bai, bai,
ati auzit? A disparut Antonovul
cu presi. In procedurd, la
Sibiu.”  Am  ramas toti
intepeniti. Nimeni nu scotea
niciun sunet. Doar cu putin
timp in urma vorbisem cu ei
prin radio. ,,Poate totusi au
ramas doar fara legatura radio”,
incerca un pic de optimism
telegrafistul. Damian parea
coplesit. ,,Exclus... De mai bine
de o juma’ de ora turnul Sibiul
a declansat alarma. N-au mai
raspuns la apel. Mereu am zis
ca procedura de apropiere la
Sibiu este periculoasa, mai ales
daca plafonul norilor este sub
1000 de metri. N-as vrea sa

cobesc, dar la fel se poate intampla si la Oradea sau Arad,
ca destul de greu se poate determina pozitia avionului fata
de varful Vladeasa si creasta Retezatului. Ne scumpim la
tarate si-o sa pierdem milioane de dolari.” ,,Damiane tine-
ti gura, ca te aude dracu cineva si te toarna. O sa freci
treptele companiei nainte sa iesi la pensie”, 1i zise Peli-
canul, telegrafistul, care era de aceeasi varsta. ,,Stii ceva?
M i se falfaie. Oricand pot sa ies la pensie. Mi-am facut da-
toria ca ofiter pilot si-am ramas cu gatul stramb”. Damian
era fost comandant pilot pe elicoptere militare si carase pe
versantii muntosi toti stalpii de naltd tensiune pentru
hidrocentrale, ca la aceea vreme aviatia civild nu avea
asemenea elicoptere. Din cauza curentului de aer produs
de elicea portanta ramasese cu gatul anchilozat.

in urma analizei, secundd cu secunds, a para-
metrilor decodificati de pe inregistratorul de bord s-a con-
statat ca din cauza vantului puternic avionul a fost deviat
lateral, ajungéand in dreptul unei creste muntoase de care s-
a zdrobit, explodand. Fiind in plafonul dens de nori,
echipajul nu a avut cum sa constate devierea si sa observe
apropierea de munte. Daca ar fi fost cu 15 metri mai sus,
ar fi avut sanse de scapare. Unul din factorii determinanti
ai catastrofei a fost lipsa mijloacelor de navigatie de pre-
cizie cu care echipajul sa poata determina pozitia corecta
a avionului. Acest lucru era resimtit pe tot teritoriul tarii si
fusese de nenumarate ori precizat la Ministerul Transpor-
turilor. Dar, ca de obicei, rapoartele nu erau luate in seama.
Existau doar doua aeroporturi - Baneasa si Otopeni - care
aveau ILS (sistem electronic de ghidare instrumentala a
aterizarii, Instrument Landing System). Trebuia neaparat
sa se Intample ,,ceva” ca sd se ia masuri corespunzatoare.

Un rol hotarator 1-a avut Organizatia Aviatiei
Civile Internationale (OACI) care a impus tuturor mem-
brilor sai Imbunatatirea si modernizarea mijloacelor de
navigatie, precum si nivelul de pregatire si calificare a per-
sonalului, cu scopul de a reduce numarul incidentelor si
mai ales al accidentelor din aviatia civild. Rezultatele au
inceput sa se vada de prin anii ‘85-°90, cand numarul aces-
tora a scazut drastic si in continuare tendinta este de
scadere.

Probleme erau si in ceea ce priveste dirijarea trafi-
cului aerian intern dar mai ales a traficului care survola
Romania si care devenea din ce in ce mai aglomerat. Con-
trolorii de trafic se bazau numai pe rapoartele de pozitie
date de piloti dar nu puteau vedea efectiv tintele. Ori, nu de
putine ori s-a intamplat ca doua avioane sa ajunga prea
aproape unul de celalalt sau sd nu poata fi avertizate de un
pericol iminent, asa cum s-a Intdmplat cu zborul de
Oradea. Daca aveti rabdare, veti citi despre asta in numarul
viitor.

nickfurdi@accentmontreal.com
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Contacul sexual ritualizat: Tantrismul

In acest articol vom parcurge una dintre cele mai
controversate si mai in secret dorite practici spirituale.

Tantrismul s-a dezvoltat in India antica si popu-
laritatea lui a fost extrem de raspandita. Prin statuile lor,
templele tantrice exprima stari de gratie si armonie demne
de invidiat. Civilitatea si naturaletea pozitiilor sexuale pun
pe cei care condamna acest gest uman intr-o situatie ridi-
cold. Invazia musulmana a pus capat popularitatii acestei
spiritualitati nu tocmai conforma cu conceptul de dominatie
a barbatului si supunere a femeii.

Extrema sofisticare a practicilor pune omul occi-
dental, rusinat de propria-i sexualitate, intr-o lumina nu toc-
mai de invidiat. Filozofia fundamentald a tantrismului
spune ca la starea de iluminare se poate ajunge prin contact
sexual ritualizat. Aceasta Inseamna detasarea de impulsul
animalic si prelungirea starii de orgasm catre starea de
gratie. Partenerii trebuie sa fie initiati - existd o practica
pregatitoare prelungita care include cultivarea exacerbata
pana la disolutie a simturilor. Ideea principala este ca im-
pulsul sexual trebuie observat, cultivat, memorizat si re-
generat la comanda mentala. Identificarea cu starea de
orgasm, o stare extra mentald, este practic starea de ilu-
minare. In acest fel, omul reuseste sa se elibereze de cel
mai puternic impuls al sdu si prin acesta de toate celelalte.
Cum in alte religii credinta ca un lider s-a eliberat face ca
orice discipol credincios sa se elibereze, tot asa si 1n
tantrism dominarea impulsului sexual incheie procesul de
cautare. in final, dupa practici indelungi care urmaresc con-
trolul si manipularea impulsului sexual, omul externa-
lizeaza acest impuls si uniunea barbat-femeie nu mai
necesitd contactul tactil. Prin realizarea acestei stari de
gratie cu un anumit partener se produce o legatura indiso-
lubila. Astfel se defineste ,,gdsirea jumatatii”, ,,fuziunea
spiritului”. Odata ce acest contact intim si regenerator a fost
realizat, restul caracteristicilor psihologice si morale devin

secundare.

Faimosul tratat Kama Sutras, scris de un ascet
tantric, Vatsiyayana, nu se refera la practica tantrica ci la
relatia obisnuita dintre barbat si femeie. in acest tratat bu-
curia sexuala este in principiu derivata din sentimente si
emotii generate in urma uniunii intime, in urma magiei si
poeziei prin care barbatul si femeia pot sa si le ofere reci-
proc. Bucuria erotica nu e legata numai de organele sexu-
ale ci este una a fiintei intregi. Textele sunt necesare atita
timp cat pasiunea nu a fost pusd in miscare. Odata ce
aceasta a fost pornitd, nu mai existd nicio Sutra, nicio re-
gula.

in Occident, cel mai renumit mistic tantric a fost
Osho Rajneesh (1931 - 1990), un profesor de filosofie in-
dian, un om extrem de cultivat dar cu un simt al realitatii
foarte putin adecvat. Discursurile lui sunt un amestec intre
zen si tantrism iar sistemul propus este mai mult orientat
spre terapie pentru ca omul occidental acceptd sa-si
schimbe obiceiurile existentiale numai cand ajunge la fun-
dul sacului, nu de buna voie. Osho a fondat o miscare mon-
diald bazati pe viata in comun. in aceste centre se cultiva
eliberarea de tot felul de probleme specifice occidentalului
agresat, cea mai renumita fiind comuna din Pune, India. In-
trepid, Osho a creat prin anii 80, in Oregon (SUA), o co-
munitate internationald ce numara aproximativ cinci mii de
membri, unde foarte multi incercau sa-si rezolve anumite
probleme existentiale prin meditatii dinamice si ritualuri
primitive. Speriate de succesul neconventional al miscarii,
autoritatile americane l-au expulzat, Osho continuandu-si
activitatea in India. El a reusit sa produca o serie de ilumi-
nati care 1i continua migcarea in plan terapeutic. Unul din-
tre acestia este israelianul Tyohar, care are un centru in
Costa Rica, la Pacha Mama. Intr-un decor de o frumusete
ireala si aproape de ocean, Tyohar tine prelegeri si indruma
individual pe oricine e interesat in a-si gasi drumul spre lib-
ertatea internd. Definitiv un iluminat, Tyohar propune o
procedura mai complexa, prin conectarea intima cu natura.

Dupa cum probabil stiti, si in Romania exista un
puternic curent tantra-yoga. El a fost initiat si dezvoltat de
G. Bivolaru, un fizician de meserie cu certe caracteristici de
iluminat. Din observatii, discutii si practici cu discipolii lui,
am Inteles ca a facut un fel de... varza adaptatd Romaniei
postdecembriste, amestecand practici de ha-tha yoga cu
tantra, shivaism §i taoism. Dublat de o dezvoltare prea
rapida, sistemul lui nu rezolva si nu clarifica conflictele. El
poate cel mult sa-si faca discipoli atasati experientelor spi-
rituale si unor stiinte ezoterice carora nu le inteleg originea.
Mai mult, Bivolaru si-a polarizat practicantii fata de restul
societatii, ceea ce nu poate sa fie decat toxic. Spiralele
Yang, sublimarea energiei sexuale prin practici intense si
nediscriminative, ritualuri exaltat imaginative straine spi-

Sri Chakra ori Shri Yantra, o diagrama simbolica a universului
(mantra) utilizata in ritualuri sacre ca instrument de meditatie.

ritului local nu fac decat un deserviciu acestei practici an-
cestrale.

LOCURI DE PRACTICA

L’Autre Versant

180 chemin Tamaracouta, Mille-Isles, (450) 431-7575
Centrul este tinut de doi discipoli ai lui Osho Rajneesh si
este situat intr-un cadru feeric. Sa nu va imaginati ca la
acest centru mergeti ca s practicati sex. Teja si Ambar doar
dau cursuri pregatitoare, restul urmand sa se faca acasa. Cei
avansati practica formele ultime in care impulsul sexual
este ritualizat si externalizat. Ca anumite exercitii permit
nuditatea, e doar o parte din antrenament.

L’Auberge du Lac Caré

St. Faustin, Quebec

Deschis pe timpul verii, centrul gazduieste tot felul de se-
minarii §i activitati orientate terapeutic. Conditiile de dor-
mit sunt proaste dar dacad vreti sa intrati in contact cu
societatea quebecoasa in cautare de repere spirituale, este
un loc bun.

CARTI RECOMANDATE

From Sex to Superconsciousness - Osho Rajinesh

Kama Sutra - Vatsiyayana

Necitind niciuna din cartile originale de tantra, nu va pot
face recomandari. Daca gasiti totusi si aveti intrebari, vom
incerca sa le explicam impreuna.

Rubrica realizata de DAN POROINEANU

danporoineanu@accentmontreal.com

MAGAZINUL
BUCURESTI

CEL MAI MARE MAGAZIN DE PRODUSE
ROMANESTI SI EUROPENE DIN AMERICA

o peste 3000 de produse diferite o

vindem ziare romanesti primite sdptamanal
din Romaénia (vineri, dupa orele 16.00)

LUNI-MARTI-MIERCURI: 7:00—19:00
JOI-VINERI: 7:00—20:00
SAMBATA: 7:00—18:00
DUMINICA: 7:30-14:00

(514)481-4732 e 4670 Decarie

(intre Queen Mary §i Cote St Luc road)

o PESTE 100 DE PRODUSE S$SOSITE
ACUM DIN ROMANIA: ceaiuri Plafar,
compoturi, gemuri, siropuri, miere de salcam,
produse din marca Bunica, margaring, sucuri
Fanta, apd minerala Borsec, Perla Harghitei
etc.

o PESTE 25 DE FELURI de salate, ciorbe si
madncdaruri pregdtite in bucataria noastra
muraturi de casd, varza acrd, bors de tararte si
leustean

o GAMA COMPLETA de prajituri roménesti,
cozonaci, fursecuri si saleuri. Coliva la coman-
da.

o LARGA VARIETATE de salamuri, muschi ti-
gdinesc, ceafd afumatd, coaste, slénind, carnati
cabanos, tobda de casa leber, suncd, ciolan afu-
mat etc., toate pregadtite in afumaétoarea noas-
tra. Mititei proaspeti.

¢« LARGA VARIETATE de branzeturi, tele-
mea de oaie, cascaval, cas si urda proaspata,
branza dulce de vaca.




16

FAPT DIVERS

Vineri 21 noiembrie 2008 m PAG. 16

Marketing
inteligent

Un concesionar auto din locali-
tatea Colchester (Marea Britanie), afectat
ca multi altii de criza financiard, vindea
masini marca Dodge Avenger la jumatate
din pret. Din pacate, nimeni nu a fost in-
teresat de aceasta oferta. Aflat in pragul fa-
limentului, concesionarul s-a gandit sa faca
o ultima incercare: doud masini la pret de
una. Valoarea unui Dodge Avenger dotat cu
toate accesoriile plus scaune din piele si aer
conditionat este de 20.000 de lire sterline,
aproximativ 24.000 de euro. Datorita aces-
tei strategii, concesionarul are acum peste
20.000 de clienti.

Din cauza crizei economice, con-
cesionarii auto din Marea Britanie si nu
numai au foarte mult de pierdut. Statisticile
aratd ca numadrul inmatricularilor auto a
scazut cu 23% 1n luna octombrie fata de
aceeasi perioadd a anului trecut. Conce-
sionarul 1n cauza a afirmat faptul ca ,,acum
ar fi momentul sa se achizitioneze masini,
datoritd pretului mic si faptului cad multi
dintre concesionari au autovehicule in stoc
de 5-6 luni”.

Dependenta de
internet, o boala

Datorita numarului mare de per-
soane dependente de internet, China va des-
chide in cadrul spitalelor sectii speciale

pentru tratarea acestora. Astfel, China ar
putea fi prima tara din lume care recunoaste
dependenta de internet ca o boald. Simp-
tomele acestei boli sunt: irascibilitate, tul-
burdri de concentrare si de somn, stres
psihic si nevoia de a sta pe internet cat mai
mult. O persoand este consideratd depen-
dentd atunci cand utilizeaza internetul cel
putin 6 ore pe zi - aceasta este concluzia la
care a ajuns un grup de specialisti care au
efectuat un studiu pe un esantion de 1300
de utilizatori.

Boala se va trata deci in sectii spe-
ciale, pe o perioada de aproximativ 3 luni,
si se vor utiliza mai multe metode: con-
silierea, disciplina militara, hipnoza si te-
rapiile cu electrosocuri de joasa intensitate.
Dupa ultimele statistici, se pare cd in China
sunt cel putin 4 milioane de persoane de-
pendente de internet, in majoritate tinere.

0 descoperire
epocala in Egipt

Un grup de arheologi egipteni a
descoperit, In urma unor sapaturi la o
adancime de 20 de metri sub nisip, o pi-
ramida veche de 4300 de ani. Se presupune
ca aceastd piramida ar fi apartinut reginei
Sesheshet, mama regelui Teti, fondatorul
celei de-a sasea dinastii a Vechiului Regat.
Toate acestea insa se vor cunoaste cu pre-
cizie numai dupa ce se va putea intra in
camera funerard, unde se asteapta sa se
gdseasca inscriptii.

Piramida se afla la 19 km de
Cairo, in Saqqara, locul de inmormantare al
faraonilor din anticul Memphis. Aceasta

este ceea de-a 118-a piramida descoperita
in Egipt.

c AR A t 4
e ii invata
jocurile
]

electronice pe
copii

Un copil de numai 9 ani dintr-o lo-
calitate japoneza a furat masina parintilor
pentru a merge la bunica sa care locuia la o
distanta de 10 km. El a fost oprit de un
echipaj al politiei, alertat de trecatorii care
afirmau ca pe sosea circuld o magina fara
sofer, copilul fiind prea scund ca sa poata fi
vazut prin geamul autoturismului. Mai
mult, acesta a parcat regulamentar si a
cerut trecatorilor informatii despre directia
de mers. Intrebat de politisti de unde stie si
conduca, copilul le-a raspuns ca a Invatat

de la jocurile video si uitandu-se la tatal sau
cand mergeau cu masina.

Descoperirile din
adancuri

2000 de cercetatori din peste 82 de
tari participa la un program de studiu inti-
tulat Census of Marine Life (Recensaman-
tul vietii marine). Acest studiu isi propune
identificarea si studierea tuturor formelor
de viata din adancurile marilor si oceanelor.
Proiectul va dura pana in 2010 si are un
buget de 650 milioane de dolari. Deja au
fost identificate noi specii de animale si
plante, unele cu aspect parca extraterestru.
Pana acum, expertii au inregistrat peste
120.000 de specii dar in opinia lor ar exista
peste 250.000, de la bacterii pana la balene.

Printre speciile noi se afla si o mo-
lusca pradatoare care traieste la ceea mai
mare adancime (7217 m). Cercetatorii au

ajuns la concluzia ca speciile de caracatita
care vietuiesc azi in apele marilor si
oceanelor isi au originea intr-o specie
evoluatda acum 30 milioane de ani in
Antarctica. De asemenea, acestia au reusit
sa identifice, undeva intre Hawaii si coasta
californiana, un loc al rechinilor ,,celi-
batari” de intdlnire cu femelele, impreuna
participand la un ritual inca departe de a fi
inteles. Cercetarile si descoperirile vor fi
publicate cu prilejul Conferintei Mondiale a
Biodiversitdtii Marine, care va avea loc la
Valencia (Spania).

Roma antica
vazuta virtual

Imagini din Roma antica pot fi
vazute in mod virtual pe internet datorita
platformei Google Earth. Pe langa faptul ca
se poate vedea aspectul si asezarea
cladirilor antice, se poate si ,,intra” in oras,
vizitatorul putdndu-si inchipui ca traieste
viata din aceea perioada. In acest model 3D
al Romei antice se pot admira peste 6700
de cladiri, care se presupune cé ar fi existat
in anii 320, pe timpul imparatului Constan-
tin I, cdnd Roma a devenit ceea mai mare
metropold a lumii, depasind un milion de
locuitori. La acest proiect Google a cola-
borat cu societatea Past Perfect Production
si Rome Reborn Project iar grafica pe cal-
culator a avut la baza o macheta a Romei
antice realizatd de un grup de arheologi
intre 1933-1974, care se gaseste expusa la
Muzeul Civilizatiei Romane din Roma.
Numai 300 dintre cladirile prezentate in
aceasta machetd au rezistat pana in zilele
noastre, restul fiind distruse de-a lungul
timpului. Pentru a avea acces la imaginile
virtuale ale Romei Antice trebuie sa aveti
instalat Google Earth. Puteti vedea o mica
parte de publicitate a site-ului pe YouTube.

Rubrici realizatd de OCTAVIAN SECARA

octaviansecara@accentmontreal.com

accentmontreal.com

Intr-un Quebec plin de accente

face diferenta
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Club Rouge

Clubul este situat intr-o zona foarte activa a
Montrealului, la intersectia strazilor Saint-Laurent cu
Prince Arthur. Cei de la Club Rouge au sarbatorit in oc-
tombrie 3 ani de existentd, dar putini din clientela actu-
ald stiu cd sunt 3 ani de la ,redecorarea fortata a
clubului”, Rouge existand in peisaj de mult mai multa
vreme. ,,Redecorarea fortata” de care vorbeam a fost im-
pusa de explozia in plind zi a unei bombe. Gura targului
vorbeste cum ca ar fi fost vorba de o reglare de conturi
in stil mafiot, iar disensiunile dintre grupurile rivale ar
fi dus la decizia ca Rouge sa dispara definitiv de pe harta
cluburilor montrealeze, unde competitia devenise tot mai
dura. Nici vorba de atentat terorist, iar faptul ca explozia
s-a produs in timpul zilei aratd clar ca s-a vizat locatia si
nu publicul.

Rouge nu a disparut insa, reinviind din propria-

1 cenusa chiar in acelasi loc. Mai mult, vizibil inca de la
redeschidere, clientela este mai numeroasa, atrasa pro-
babil de incidentul cu aer gangsta petrecut aici. La nivel
de decor, s-a optat pe o reamplasare a barurilor $i pe
folosirea unor materiale de noua generatie. Daca ar fi sa
socotim cd aceasta operatiune s-ar fi impus oricum pen-
tru a tine pasul cu lumea si pentru alinierea la standar-
dele impuse de concurentd, atunci explozia a intervenit
cum se putea mai bine. Astfel, cele doua etaje ale clubu-
lui s-au transformat, pastrand totodatad traditia de di-
nainte. Barul rotund de la primul nivel este acum mult
mai mare, mai diversificat si mai animat de barmanitele
care au adus un suflu nou locatiei. Un al doilea bar este
amplasat in vecinatatea Dj-ului. De retinut insa faptul ca
Rouge are foarte putine locuri la mese sau canapele. Asta
face parte din traditia clubului, unde lumea vine sa
danseze nu sa stea pe scaun. La acest etaj se preferd mu-
zica anilor ‘80-"90 si a hiturilor in general. In cazul in
care un mare star concerteaza sau viziteaza Montrealul,
Dj-ul de aici 1i aduce un tribute, lansand in decursul serii
mai multe piese ale acestuia. Lumina de baza in intreg
clubul este evident rosul.

Pe al doilea nivel, decoratia este in ton cu ele-
mente moderne dar si cu particularitati din sfera disco.
Nelipsitele globuri cu lumini specifice acelei perioade
sunt aici in numar mare, atat pentru efect cat si ca ele-
mente decorative. Nici aici nu avem foarte multe locuri
la mese sau mai degraba atatea cate sunt, au menirea ca
prin amplasarea lor sa-ti doresti sa fii pe ring. Dj-ii din
aceasta sald sunt adeptii stilului disco dar si al hip-hop-
ului. Frecvent in serile de sambata acestia dau curs mul-
tor piese din playlistul american Top 40. in cele doua sili
pot intra lejer o mie de persoane si chiar daca nu exista
in permanenta balans intre ele, atmosfera este cu ade-
varat incinsd, mergand adesea pana la ROUGE.

7 Prince Arthur Ouest, (514) 282-9944, lerougebar.com

TOP 10
IDOL CONCERTS
de rezident DJ Razvan ISCU

Acest top a fost intocmit de Razvan si se vrea
o0 prezentd permanenta in rubrica noastra. Varianta elec-
tronicd de pe www.idolconcerts.com va da posibilitatea
sa accesati linkurile pieselor respective, pentru a avea o
idee completd sau pur si simplu pentru a va familiariza
cu ele. Tot pe site veti putea gasi si unele propuneri de
piese, aldturi de posibilitatea de a va exprima parea
referitoare la acest top.

Asa cum am precizat in nenumarate randuri,
Réazvan Iscu ramane un fidel promotor al muzicii
romanesti, iar multe din seturile realizate de el in cadrul
evenimentelor produse de Idol Concerts au la baza mu-
zica romaneasca sau producatori romani.

Pentru prima sdptamana a topului nostru va
propunem urmatoarea varianta:

=

Allexinno - Sunrise SAM (EmilLassariaRemix)
Activ&Optick - BeFree (NTFORemix) - Liberty
Parade 2008 Anthem

Inna - Hot (Play&WinClub Version)

DjDavid - SexyThing (OriginalMix)

FatboySlim - Star69 (ValiBarbulescuRemix)
Chicanos - NuestroAmor (ValiBarbulescuRemix)
Fish&Chips - BouncingInDraut (D.O.N.S.&DBN
Remix)

8. Negru - Bate'nLemn (OriginalMix)

9. Jotto - Sorcova (OriginalMix)

10. Dj Rynno - People of Transilvania (Original Mix)

b

SO B0 g

Echipa IDOL CONCERTS
clubconcertecanada@sympatico.ca
www.idolconcerts.com

info: 514- 991- IDOL (4365)

Tina Turner

Live in Concert Tour

in cadrul primului sdu turneu mondial din ul-
timii opt ani, The Queen of Rock & Roll va sustine doua
concerte la Montreal, la Centre Bell, pe 8 si 10 decem-
brie. Celebra cantareata, nascuta la 26 noiembrie 1939,
castigatoare a opt premii Grammy, isi va incanta fanii cu
multiplele sale mari succese, piese care de-a lungul cari-
erei au contribuit la vanzarea a aproape 100 de milioane
de discuri. Typical Male, What's Love Got To Do With
It?, Private Dancer sau River Deep, Mountain High
promit sa incendieze atmosfera in Centre Bell.

Tina Turner este o ferventa practicanta a budis-
mului, intru totul devotata preceptelor acestei religii care
se pare ca a avut un rol important in refacerea artistei in
plan psihic si social dupa casnicia dezastruoasa cu starul
rock&roll Tke Turner.

Ultimul turneu al Tinei a avut loc in 2000 si a
strans aproape 110 milioane de dolari, devenind la acea
vreme turneul cu cele mai mari incasari al unei artiste.
Recordul a fost depasit ulterior de Cher si de Madonna.

Albumul Tina!: Her Greatest Hits a fost lansat
in septembrie 2008 pentru acest turneu. Printre cele 18
piese gasim cele mai mari hit-uri ale divei, inregistrari
live rare, doud versiuni alternative la River Deep, Moun-
tain High si Acid Queen, dar si doud noutati: I'm Ready
si It Would Be a Crime
Centre Bell, 1260 de la Gauchetiére ouest
59,508 - 1508
514-790-1245 (Admission)
www.geg.ca

Duran Duran
Red Carpet Massacre Tour

Pe data de 10 decembrie, la Métropolis, fanii
Duran Duran vor avea ocazia sa asculte live hit-uri pre-
cum Wild Boys, Rio, Nite Runner si Red Carpet Mas-
sacre. Concertul face parte din turneul de promovare al
ultimului lor album - al 12-lea - Red Carpet Massacre,
lansat in noiembrie 2007. Exponenta a curentului new-
wave, alaturi de Depeche Mode, Frankie Goes to Hol-
lywood, Tears for Fears si New Order, Duran Duran este
una dintre cele mai apreciate si longevive trupe din is-
toria muzicii: o cariera de peste 25 de ani, mai mult de
70 de milioane de albume vandute in intreaga lume, 18
single-uri 1n topul Billboard 100 si treizeci in Top 40
UK. Formata in 1978, trupa a trecut de-a lungul timpu-
lui prin numeroase schimbari de formula, reunindu-se
in 2004 in componenta care a consacrat-o - Nick
Rhodes, John Taylor, Roger Taylor, Andy Taylor, Simon
LeBon - pentru lansarea albumului Astronaut (2004),
material ce a intrat n topul UK direct pe locul 3.
Meétropolis, 59 Ste Catherine est (métro St Laurent)
69,508 - 75%
514-844-3500, 514-908-9090
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Faliment Rapid

Se pare ca Rapiduletul trece prin momente
grele, falimentul parand inevitabil. Rapidul este o echipa
cu traditie 1n fotbalul romanesc, infiintata in 1923 de un

George Copos

grup de muncitori de la fabrica Grivita. Actualmente, cele
mai multe actiuni, 80%, le detine omul de afaceri ior-
danian Fathi Taher, pentru care a platit 13 milioane de
euro n martie 2008. Acesta are insa cel putin 2 probleme.
In primul rand, se pare ca George Copos nu a definitivat
nici pana acum actele prin care Taher sa devina oficial
principalul actionar, in ciuda faptului ca iordanianul a in-
vestit deja 8 milioane de euro la club, mare parte in trans-
ferurile din vara. In al doilea rand, se pare ce Fathi e lovit
de criza mondiala, hotarand de o luna de zile sa nu mai
investeasca niciun ban la Rapid.

La randul sau, George Copos sustine ca Taher
nu si-a platit datoriile fata de club si de aceea nu i se
cuvin actiunile. Razvan Lucescu - care a suferit foarte
mult pe cand antrena echipa - marturiseste ca si in vre-
mea lui jucdtorii nu erau platiti la timp si existau foarte
multe probleme. Asta cand numai Copos domnea in
Giulesti.

Pe scurt, cei doi se acuza reciproc si e greu de
spus cine are dreptate. Dar ma intreb si eu cum de este
posibil ca in 2008, intr-o tara care este membra a Uniu-
nii Europene, un om de afaceri sa preia un club de fotbal
cu traditie si in loc sa se faca actele cum trebuie si sa se
achite datoriile si apoi sd se concentreze pe cum sa
propulseze Rapidul in frunte, se ajunge la aruncare de
vind de la unul la altul si in cele din urma la faliment.
Cred ca raspunsul e simplu: in ziua de azi in Roméania nu
se mai poate diferentia fotbalul de bani, politica, afaceri
si interese personale. Fotbalul roménesc in general, si ce
se intampla la Rapid in special, este o oglinda a societatii
romanesti actuale. Singura luminitd din Giulesti o repre-
zinta daruirea jucatorilor pe teren, mai ales in derby-ul

cu Steaua, in ciuda incertitudinii financiare si mai ales a
faptului ca nu si-au vazut salariile de 4 luni, ca sa nu mai
vorbim de bonusuri.

Fathi Taher

Stiri care nu
ma mai mird

Piturca si-a convocat fiul la Nationala, deocam-
data in lotul largit, care va participa in turneul din de-
cembrie de la Oman.

Michel Platini, presedintele UEFA, declara ca
Bucurestiul are sanse sa gazduiasca finala cupei UEFA
in 2012, chiar daca deocamdata Romania e singura tara
din Europa care nu are un teren potrivit pentru un aseme-
nea eveniment. Mircea Sandu, care i-a sustinut candi-

datura lui Platini, a declarat ca are si planuri de lunga
durata, pentru organizarea unui Euro in 2020.

in timp ce adversarele noastre din grupa pentru
CM 2010 joaca amicale cu echipe care au ceva de spus -
Franta cu Uruguay, Austria cu Turcia si Serbia cu Bul-
garia - noi ne masuram fortele cu Georgia. Hai Romania!

accentmontreal.com

Seara de pomina in
Ghencea s1 nu numai

Daca nenea lancu Caragiale ar fi trdit in zilele
noastre, cam aga ar fi scris despre recentul meci Steaua -
Poli Timisoara, 2-2, la Bucuresti, in cuvintele unui su-
porter stelist: ,,venit la meci, Incercat de aprins torte, primit
pumni si palme de la fortele de ordine, plus de la gorilele
venerabilului Gigi, plecat acasa si jurat cd nu mai vin la
meci. Tradare, tradare, dar sa stim si noi!”

Lasand gluma la o parte, a fost inca un meci in
care fotbalul a cazut pe plan secund, facand loc inciden-
telor din tribune. Dupa terminarea partidei, Dorinel
Munteanu declara imperturbabil, ca de altfel dupa fiecare
meci, cd nu a avut noroc, de parca nu ar antrena o echipa
de fotbal, ci ar juca la cazinou.

Dorinel Munteanu

Intr-un Quebec plin de accente

In schimb, Dan Petrescu se dovedeste un adevarat
magician si da lovitura de gratie chiar in ,,Groapd”, Unirea
Urziceni invingand pe Dinamo cu 1-0 si preluand de la
,caini” fotoliul de lider. Se pare ca secretul ,,Bursucului”
consta in faptul ca reuseste sa-i tina uniti pe jucatori, mo-
tivandu-i sa dea randament maxim pe teren. Un jucdtor al
Unirii afirma ca Dan a format la acest club o adevarata
familie, iar asta spune totul.

Semne bune in Banie: tinerii jucatori ai Univer-
sitatii confirma si echipa se afla foarte aproape de un loc
de cupa europeana. Mai mult, aproape toti jucatorii romani
care evolueaza la U sunt fie convocati la Nationala mare,
fie la cea de tineret. Daca ar reusi sa fie si mai constanti,
juvetii ar fi cu siguranta o echipa redutabila in liga intai.

Rubrica realizatd de FLORIN MOSCOVICI
florin@accentmontreal.com

face diferenta
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HOROSCOP

BERBEC (21 martie - 19 aprilie)

Sidnatate: Sunt posibile starile

depresive cauzate de prezenta lui

Uranus retrograd in Pesti in casa
a 12-a. Dragoste: Ar fi bine sa fii prudent si sa
eviti provocarile. Financiar: Economiile si
prudenta trebuie sd ramana preocuparile tale
principale.

TAUR (20 aprilie - 20 mai)
Sanétate: Probleme cu sistemul
nervos. Dragoste: Relatia cu
partenerul evolueaza lent dar
bine spre un viitor stabil. Financiar: Ai o pe-
rioada buna i ar fi bine sa o exploatezi din plin.

GEMENI (21 mai - 21 iunie)

Sanatate: Stand si asteptand sa

treacd de la sine, nu vei rezolva

nimic. Din contrd, risti o in-
rautatire a situatiei. Dragoste: Lucrurile se vor
imbunatati si veti avea momente de satisfactie
sentimentald. Financiar: Poti primi un ajutor
neasteptat si surprinzator din partea unor per-
soane la care nici nu te gandesti.

RAC (22 iunie - 22 iulie)
Sanatate: Ainevoie de odihna si
de un regim de viatd cat mai re-
gulat. Dragoste: Este o perioada
cam riscanta pentru inima ta, deci ai grija cui ii
oferi jubirea si increderea. Financiar: In pe-
rioada urmatoare nu se produc schimbari sem-
nificative care sa afecteze starea ta materiala.

LEU (23 iulie - 22 august)

Sanatate: Te vor deranja unele

neplaceri cauzate de articulatii si

ligamente. Dragoste: Vi faceti,
unul altuia promisiuni care va inspira incredere
carelatia voastrd va merge si mai bine de acum
incolo. Financiar: E un stres fiecare factura
noud si fiecare plata lunara, pentru ca ai fi dorit
sa pui acei bani deoparte.

FECIOARA (23 aug. - 22 sept.)

Sanitate: Solutia este odihna, un

program de lucru judicios si o

alimentatie  echilibratd, fara
excese. Dragoste: Chiar daca 1l ai pe cel drag
alaturi, tot singur te simti, si vei céuta refugiu
in alte planuri ale vietii, dar din pacate deo-
camdatd nici acolo nu ai mai multe motive de
bucurie. Financiar: Fara nicio indoial, e o pe-
rioada echilibratd din punct de vedere financiar
pentru majoritatea nativilor.

BALANTA (23 sept. - 22 oct.)

Sanatate: Medicul te asteapta

pentru o consultatie aprofundata.

Te vei simti mai bine dupa ce vei
afla rezultatele. Dragoste: Planete promit sa te
sustina, profitd din plin de atuurile pe care ti le
furnizeaza. Financiar: Posibilitatea lansarii intr-
o actiune importantd, care iti va oferi frumoase
recompense.

SCORPION (23 oct. - 21 noi.)

Sanatate: Uranus iti fragilizeaza

sistemul nervos, de unde si posi-

bilitatea aparitiei unor tulburari
ale somnului. Dragoste: Daca esti celibatar, in
ochii admiratorilor joci rolul inaccesibilului, dar
lasa si cateva portite pentru a nu-ti izgoni pre-
tendentii. Financiar: Trebuie sa iei masuri mai
drastice in privinta bugetului personal si sa treci
la economii.

SAGETATOR (22 noi. - 21 dec.)

Sanatate: Problemele de sanatate

apar mai ales in timpul unor de-

plasari, deci ai grija daca pleci la
drum. Dragoste: Nu se petrece nimic extraordi-
nar la prima vedere, lucrurile se maturizeaza pe
parcursul acestui sfarsit de ciclu jupiterian. Fi-
nanciar: Te agiti prea mult, fii mai calm si ia-le
pe rand, una cate una.

CAPRICORN (22 dec. - 19 ian.)

Sandtate: Tranzitul lui Saturn

prin Fecioard te predispune la

probleme cu ficatul sau pancrea-
sul. Dragoste: Indiferent ca vei face sau nu
pasul, in dragoste nu ai de ce sa te plangi. Re-
latia cu persoana iubita este plinad de bucurie. Fi-
nanciar: Ai un fler anume de a consuma banii
exact unde si cand trebuie!

VARSATOR (20 ian. - 18 feb.)

Sanatate: Neptun te face mai vul-

nerabil la microbi, virusi, bacterii.

Dragoste: Uneori e mai bine sa
taci si sa ignori ceea ce nu merge. Lasandu-le in
pace, pot trece de la sine. Financiar: Ai o situ-
atie buna, dar ar fi bine sa fii prudent deoarece se
anunta o crestere majora a cheltuielilor.

PESTI (19 februarie - 20 martie)

Sanitate: : De evitat orice excese

gastrice. Dragoste: Noutatile cele

mai placute pot apdrea: conceptia
unui copil, o cerere in casatorie, mutare in casa
noud. Financiar: Exista un risc care te pandeste
din umbra. Ai putea pierde o suma de bani in
urma unei decizii pripite.

CONCURS

1. Se da un paralelogram ABCD si un punct oarecare M in plan. Care este numarul maxim de puncte

situate la 5 cm de M pe laturile ABCD?

A)8 B)6 04 D)2 E)O0

2. Sophie a avut media 12.5 la primele patru lucrari de control. Cat trebuie sa ia la urmatoarea lu-

crare pentru a obtine media 13?

A) 13 B) 14 C) 15 D) 16 E) 17
3.(0,03)? este egal cu:
A) 0,009 B) 0,0009 C) 0,006 D) 0,0006 E) 0,003

Ne puteti trimite raspunsurile voastre la adresa concurs@accentmontreal.com pana pe data de 30
noiembrie 2008 inclusiv. Castigatorului sau castigatoarei i se va oferi un certificat cadou la ma-
gazinul Renaud-Bray in valoare de 25$ din partea firmei RIK-LINX COMPUTERS.

1. D, 2400m.

3. D, lulia.

2. B, 28 de morcovi.

Solutiile concursului din numérul trecut

in urma tragerii la sorti, castigitoarea este Andreea Paraschiv.

Anunturi Publicitateb

anunturi publicitare gratuite

OFERTE DE MUNCA

Job opportunity! Canadian Diamond Mar-
keting looking for people to work for big
commission. Call Margita, 514-830-8906.

Caut sofer clasa 1, cu experientd, pentru
California 1n echipa (team).
Tel: 450-975-7557; 514-972-6916

Caut barbat cu permis de conducere pentru
livrari de produse alimentare in vestul in-
sulei Montreal. Tel: 514-999-2780

Companie de gestiune imobiliara, proprie-
tara de mai multe blocuri de apartamente la
Montreal, cautd persoane pentru posturile

urmatoare: Vopsitori, Adjoint(e) administra-
tive. Info: d-na Lacramioara, 514-813-9114.

Cautam technician(g) in arhitectura sau ar-
chitect(2) junior. Minimum 5 ani de expe-
rienta. Rak & Rak Architectes,
514-731-0099; alex.rak@sympatico.ca.

CERERI DE MUNCA

Doamna romanca, 52 de ani, ingrijesc copil
la domiciliul meu (CDN) sau al copilului.
Informatii la: 514-739-8348.

Sofer profesionist particular, disponibil 7/7
pentru a efectua deplasari long distance sau

court distance. Pretul se negociaza in
functie de cerinta. Sunati la 514-562-6172.

Florin.

Ocazie! Mazda 3 2007, impecabila, 25.000
km, cedare contract, leasing expirare aprilie
2010, 355% pe luna, unic utilizator, dotare
completd. Platesc 20008 + taxe transfer.
Sunati urgent la tel: 450-420-3660

Ocazie unicad! Vand avantajos canapea ex-
tensibila, nou-nouta, confort si calitate im-
pecabile. Sunati urgent la telefon 450-420
3660.

Cea mai mare colectie de filme romanesti
din Montreal. Peste 400 de tiltluri. Filme is-
torice, comedii, de actiune, pentru copii,
documentare, sportive. Tel: 514-944-1418.

Turneu de POKER, Bar Internet Sauvé
Info: 514-473-6008

Urmatoarea aparitie:

5 decembrie

(data limita pentru dat anunturi:
30 noiembrie)

_f"

Camere de inchiriat la 3271 Van Horne,
aproape de centru comercial, langa statia de
metrou Plamondon, autobuz 161. Curat,
mobilat, incdlzirea si electricitatea incluse.
Tel: 514-733-9415.

4 1/2 in Chomedey/Laval, de la 1 dec.
2008, spatios, luminos, etaj intermediar,
foarte curat, zona centrald si linistita,
aproape de toate serviciile, autobuze locale
si spre Mtl cu orar regulat, langa Loblows,
IGA, SuperC, Centre Laval (metrou Mont-
morency) si Carrefour Laval; langd aut.
440 siintre A13 si A15. 620%/ luna, incluse:
2 locuri de parcare exterioara, aragaz,
masind de spalat si uscat. Contract pand la
30 iunie 2009, posibilitate de prelungire.
514-594-7263 (Chris, engl.sau ft.) sau 450-
688-1128 (ro).

Biserica Ortodoxa Romana Nasterea
Maicii Domnului (Laval) invita toti
romanii la savarsirea Sfintei Liturghii in
fiecare duminica incepand cu orele 11:30.
3544 Chemin du Souvenir, colt cu
Chomedey, langa Chateau Royal.

Pr. Iancu:514-531-3585;450-575-4620
preot_iancu@yahoo.com
www.bisericalaval.com

Biserica Sf. Apostol Andrei (Laval) va in-
vitd la savarsirea Sfintei Liturghii in fiecare
duminica incepand cu orele 11:30. 635
boul. des Laurentides (colt cu Saint Louis,
Laval). Pr. Dan Nicolau: 514-487-6596

Parohia Ortodoxa Sf. Gheorghe (Rive Sud)
invita credinciosii la urmatorul program de
slujbe: duminica, 9:30-12:30, utrenia si
Sfanta Liturghie; miercuri, orele 20:00, slu-
jba Sfantului Maslu; sambata, orele 16:00,
slujba vecerniei. 2000 boul Marie,
Longueuil (Saint-Hubert), J4T 2BI.
www.sfgheorghe.com

Biserica Penticostali Romana Eglise de
Dieu Bethel Roumaine de Montréal, J.J.
Joubain, QC, H7G 4J1. Tel: 450-697-9469;
514-241-7913. Program slujbe religioase:
joi, 18:00-20:00; duminica, 9:00-12:00 si
18:00-20:00.

Biserica Greco-Catolica Parohia Nasterea
Maicii  Domnului celebreaza Sfanta
Liturghie in fiecare duminica la ora 10:30.
2310 rue Denonville,Ville-Emard (Mtl),
H4E 1MS8 (metrou Monk, autobuz 36 di-
rectia nord, a 4-a statie). Pr. Gheorghe
Avram: 514-745-7565;
www.sfantamariamica.org

MICA PUBLICITAT

1n este

GRATUITA.
Profitati!
514-690-8831






	pag 1 accent_Layout 1
	pag 2 accent_Layout 1
	pag 3 accent_Layout 1
	pag 4 accent_Layout 1
	pag 5 accent_Layout 1
	pag 6 accent_Layout 1
	pag 7 accent_Layout 1
	pag 8 accent_Layout 1
	pag 9 accent_Layout 1
	pag 10 accent_Layout 1
	pag 11 accent_Layout 1
	pag 12 accent_Layout 1
	pag 13 accent_Layout 1
	pag 14 accent_Layout 1
	pag 15 accent_Layout 1
	pag 16 accent_Layout 1
	pag 17 accent_Layout 1
	pag 18 accent_Layout 1
	pag 19 accent_Layout 1
	pag 20 accent_Layout 1

