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MONTREAL

m Vi pune la dispozitie 15 ani de experienta in Baroul din Montreal, cu re-
zolvarea unor cazuri dificile ce au creat jurisprudenti la Curtea Federala
si Curtea Superioari.

m in colaborare cu 12 avocati, vi asigurim servicii in Dreptul imigratiei,
civil, matrimonial, divort, penal, fiscal, Dreptul muncii, corporativ, comer-
cial, Dreptul de autor, Dreptul administrativ, litigii in Roménia.

m Vi oferd garantia calititii, a respectului fati de client si a promptitu-
dinii, in schimbul unor onorarii rezonabile.
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O mini revolutie verde
Agricultura urbana

Pe misuri ce populatia lumii devine din ce in ce mai
urbani - conform statisticilor ONU 50% din oameni
traiesc in orase - iar presiunea de a produce hrana
necesara si de a reduce emisiile de carbon creste, agri-
cultura urbani devine din ce in ce mai importanta.
Preturile la alimente se méaresc, frica vizavi de securi-
tatea alimentara creste si ea iar constientizarea schim-
barilor climaterice care se produc datorita actiunii
umane devine din ce in ce mai pronuntati. Din Ar-
gentina in Cuba, din Londra la Montreal, dorinta de a
se reconecta la agriculturi cuprinde din ce in ce mai
multe persoane.

SIMONA POGONAT
Accent Montreal

Ierburi fine in ghivecele din statiile de autobuz,
zmeurd pe terenurile virane, varza in loc de florile din par-
curi, fasole in spatiile libere din cimitire, peste tot unde te
uiti fructe si legume disponibile gratuit pentru oricine vrea

sa le consume - iatd cum aratd un oras din Anglia, Todmor-
den, care si-a propus ca in 10 ani sa devind auto-suficient.
Recuperarea terenurilor disponibile 1n folosul agri-
culturii urbane - Guerilla Gardening - are o istorie lunga de
vreo 350 de ani in Marea Britanie. Mai recent, New York a
devenit un simbol al acestei miscari cand in 1973 grupul
Green Guerilla a transformat un lot vacant intr-o gradina
productiva. Exemplele pot continua: Cuba, recunoscuta pen-
tru eficacitatea sa in dezvoltarea durabild, este una din tarile
unde economia alimentara s-a transformat pur si simplu da-
torita fermelor urbane. Confruntata cu grave dificultati eco-
nomice dupa colapsul Uniunii Sovietice, principala sa sursa
de energie, Cuba a stiut rapid sa se adapteze unei realitati
post-petrol. La ora actuala, se gasesc peste 400 de cluburi
de horticultura doar in Havana. Exista de altfel si un proiect
pentru Jocurile Olimpice de la Londra din 2012 ca toate cele
14 milioane de mic-dejunuri, pranzuri si cine consumate pe
durata evenimentului sa fie asigurate de noi ferme urbane ce
se vor dezvolta pe o suprafatd de 6,000 de acrii in estul
orasului. Se poate constata deci cd aceasta revolutie alimen-
tara a depasit deja zona grupurilor de actiune din domeniul

protectiei mediului §i al agriculturii i cd nu mai e doar
apanajul militantilor. Arhitectul Fritz Haeg sugereaza in
cartea sa Edible Landscapes transformarea peluzelor din fata
caselor noastre in manoase gradini de fructe si legume. Ideea
sa, materializata intr-o comunitate din South London, a in-
fluentat proiecte similare in Europa si Statele Unite.

Aducerea ruralului in urban are un impact multi-
plu: la nivel de organizare a productiei de alimente, la nivel
ecologic si nu in ultimul rand, la nivel social si cultural.
Spatiile acestea sunt mai mult decat culturi de zarzavaturi,
sunt un mijloc ca oamenii s socializeze, un leac impotriva
singuratatii, un catalizator pentru spiritul de comunitate.

Aproape de noi, la Montreal, exista gradinile co-
munitare. Incd nu putem cultiva cartofi in parcul Mont-
Royal sau vita de vie pe dealul de la Université de Montréal,
dar avem la indemana aceste gradini. Ma voi opri la una din-
tre ele: Jardin Communautaire Chdteaufort, situata in
cartierul Cote-des-Neiges. Este un bun exemplu pentru a
ilustra aceasta tendintd globala si un loc unde cultura capata
sensuri multiple.

Continuare in pagina 11
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alunl alles Ce se mai intampla in

M@M

Talpa lor in orasul tau

Montreal. Locul unde cheltuiesti. Unde
muncesti. Poti spune multe despre oras,
poti comenta la nesfarsit. Trebuie sa iei o
pauza nsa si sa asculti. Sa dai cuvantul
celor care au ajuns sa-ti viziteze insula.
Cand vii din Ontario lucrurile sunt altfel.

SORIN ION
Accent Montreal

,,De ce toata lumea zice bonjour?
E aproape 11 noaptea! Nu-nteleg nimic”.
Auzi asta dupa ce ai raspuns vanzatoarei cu
acelasi bonjour cu care ti s-a adresat. Omul
are pe undeva dreptate. Vrei sa-i explici ca
inseamna de fapt salut. ,,PFK? PFK??” Te
uiti la cladire si zdmbesti. ,,Asta-i KFC!
Auzisem eu ca sunteti porniti sd scrieti tot
in franceza! Stai si-i fac o poza”. Stai. il
lasi sa prinda niste amintiri si-1 asculti. ,,Voi
nu aveti asa multe fast-food-uri. La noi te
impiedici de ele”.

Te dai jos din autobuz, intri la
metrou. ,,Ce sunt alea? Roti? Roti de
camion! Scoate repede camera aia. Vad ca
aveti o groaza de linii de autobuz si un
metrou foarte mare. Aici poti trdi linistit
fard masina. La Toronto este aproape im-
posibil”. Si pentru ca tot si-a adus aminte
de automobil. ,,Aveti foarte multe gropi.
Daca te uiti in asfalt, asa, ca un cal, parca
nici n-ai schimbat tara. Si in plus autostrada
a devenit din ce in ce mai praf cu fiecare
kilometru cu care ma apropiam de tine. Ce
naiba se-ntampla? Bine ca-i soseaua
dreapta si poti merge pe ea. Atat mai lipsea,

sd aveti drumurile strdmbe. Zi-mi tu mie
cum mai conduceam atunci?” Si cum asta
nu era de ajuns, ai continuat sa auzi. ,,Cate
masini mancate de rugina, cate rable aveti”.

Registrul discutiei se schimba.
,,L.a noi sunt multe grase. Mi-a venit rau la
inceput. Aici nu prea le vad. Au intrat in
pamant. Fetele sunt mai bine imbracate si
mai dragute. Si pe fata oamenilor se vede
ca nu sunt englezi. Din dia care nu se uitd
nici in stanga nici in dreapta. Iti dai seama
cd sunt mai latini. Pand la urma a mai
ramas ceva francez in ei”.

Ajungi 1n centrul orasului. Strazi
pline de oameni, terase si baruri la tot
pasul, lume gélagioasa. Langa tine apare o
gurd cdscata. Pana la urechi. ,,Nu-i ca la
noi. E mai multd animatie”. Poze, poze,
poze. ,,Parca si berea e mai ieftind. O fi din
cauza atmosferei sau a cantitatii de al-
cool?”

Centrul orasului face o buna im-
presie. ,,Stradute inguste cu terase. Frumos.
European. La noi cea mai veche cladire are
aceeasi varsta cu mine. Plus ca aici ai mai
multe de vizitat. Multe muzee. Si in plus,
dealul asta pe care e parcul Mont Royal
tine loc de CN Tower. Nu aveti voi zgarie-
nori Inalti dar nici nu cred cd e nevoie de
asa ceva’”.

Nu ai decat un singur raspuns.
Vrei sa ramai cu fetele mai frumoase si mai
slabe, cu gropile din sosea si cu rablele alea
ruginite in loc de masini. $i un sfat pentru
prietenii tai, pentru ca tot nu vor sa dea
Toronto pe Montreal. Sa se uite la fete de
pe CN Tower. Asa vor parea la fel de
dragute ca cele de la Montreal.

sorinion@accentmontreal.com

PARTENERIAT
Montreal-Toronto-Edmonton

Puteti fi prezenti si pe piata din Toronto sau Edmonton printr-un
simplu telefon la redactia ACCENT Montreal.

514-667-3920 sau pub@accentmontreal.com

comunitate

Mare party romanesc

Sambata, 25 octombrie se anunta
un mare chef romanesc. Dj Noiky garan-
teaza distractia iar organizatorii va ofera
sansa de a castiga unul din cele patru pre-
mii pe care le vor oferi: sticle de votca,
rom, etc.

Party-ul va avea loc la Club Le
Social, situat la 1445 Bishop, intre Maison-

neuve §i St-Catherine, langa Concordia
University/metro.

Pretul unui bilet este 5% in avans,
8% la usa.

Pentru informatii si rezervari, 1i
puteti contacta pe Claudiu la 514-814-

2772, claudiu.cs@gmail.com sau Dinu:
514-969-3468.

Spectacole

Forumul de integrare multicultur-
ala din Quebec (FIMQ) prezinta la Mon-
treal Opera comicd - Bucuresti cu
spectacolul O noapte furtunoasd, un musi-
cal de Roman Vlad, adaptare dupa L.L.
Caragiale si recitalul extraordinar 7inerete
fara batranete cu participarea actritei Stela
Popescu.

Spectacolele vor avea loc sam-
bata, 25 octombrie, orele 19:00, la sala Le
Plateau, 3700 ave Calixa-Lavallée, H2L
3A8 (Parc La Fontaine, metrou Sher-
brooke, autobuz 24 est sau metrou Pa-
pineau, autobuz 45).

Info si rezervari: 514-344-0501 sau 514-
722-0126.

Comitetul Cultural al Bisericii
Stantul Nicolae, Asociatia Romanilor din
Laval, Asociatia Scriitorilor Romani din
Canada §i Fundatia Romana din Montreal
au placerea sa va invite duminica, 2 noiem-
brie 2008, ora 13:00, dupa Sfinta
Liturghie, la biserica Sfantul Nicolae, la
lansarea cartii Sfintii neamului romdnesc a
Pr. Prof. Dr. Cezar Vasiliu de la Universi-
tatea din Sherbrooke, cu o prefata de IPS
Mitropolit Nifon al Targovistei, ed. a-1l1-a,

revazutd si adaugita, Editura Fundatiei
Romane din Montreal, 2008. Vor prezenta:
Prof. Vania Atudorei, M. Sc. si dr. Paul
Dancescu, MD.

Jumatate din suma rezultata din
vanzarea cartii va fi donatd de autor pentru
fondul de cumparare al bisericii.

Se va oferi un vin de onoare. Toti
romanii sunt bineveniti. Biserica ortodoxa
romana Sf. Nicolae este situata la 3044 rue
Delisle (colt cu Atwater), H4C 1M9.

Sarbatori ca pe la noi

Din initiativa doamnei Eva Halus
si cu ajutorul dumneavoastra, revista Sar-
batori ca pe la noi isi va face aparitia in de-
cembrie 2009. Aceasta se doreste a fi o
revista de culturd romano-canadiana si are
ca scop perpetuarea traditiilor sarbatorilor
de iarnd din inima tuturor romanilor,
vizandu-i in special pe cei din Montreal si
provincia Quebec.

Cei interesati pot sd isi trimita
creatiile artistice recente: povesti scurte,
glume, poeme, picturi, fotografii, caricaturi

la redactialmaro@yahoo.com.

Tematica este de Craciun, Anul
Nou si iarna si cuprinde urmatoarele cate-
gorii: traditii §i obiceiuri de Craciun si Anul
Nou; documentar de calatorie; familie,
copildrie; imigratie; turism in Romania si
Canada; Romania contemporana; articole
despre arta sau despre artisti si muzicieni
cunoscuti. Articolele pot fi trimise si in
franceza.

Revista Sarbatori ca pe la noi
este in cautare de sponsori. Cei interesati
pot contacta redactia revistei la 514-
236-7547.
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Piata imobiliara si
blocajul financiar

Criza financiara declansata in
SUA afecteaza toatd lumea. Multe institutii
financiare dau faliment, altele sunt salvate
prin nationalizare. Efectul se reflectd nu
numai in zona economicului ci implicit si
in ceea sociala.

Vorbind de constructia de aparta-
mente dinRomania, aceasta tinde sa scada.
Nu din cauza ca piata imobiliard este
suprasaturata si nu mai exista o nevoie de
locuinte, ci din cauza lipsei banilor a
cumparatorilor si a Indspririi conditiilor de
creditare. Agentiile imobiliare trdiesc de pe
o zi pe alta, 80% din valoarea tranzactiilor
este formata din chirii, apartamente ieftine
sau apartamente a caror proprietari sunt
obligati sa vanda. Si desi preturile continua
sa scada, vanzarile sunt foarte putine, circa
10-15 pe luna. In Oradea trebuiau constru-
ite, conform cererii de locuinte, 11 blocuri
cu peste 1000 de apartamente. S-a construit
cumparatorilor de a prelua aceste aparta-
mente, de lux ce-i drept, conditiile pentru
obtinerea unui credit fiind din ce in ce mai
greu de atins. Din 104 apartamente, cu
preturi cuprinse intre 75.000 si 205.000 de
euro, gradul de ocupare este de 25%.

In aceeasi situatie au ajuns si
firmele care tranzactioneaza terenuri. Daca
anul trecut intr-o luna se faceau in medie
zece tranzactii, acum trebuie sa fii foarte
multumit daca reusesti sa faci cinci.

Sarmanul
functionar public
al Parlamentului

Dupa ce si-au marit pensiile, se-
natorii §i deputatii se gandesc si la colegii
lor, bietii functionari publici parlamentari,
carora li se pregateste ceva. Nu de rau de-
sigur, ci de bine. Alesii nostri incearca
acum sa modifice Legea statutului
functionarului public parlamentar. Astfel,
pensiile acestora nu se vor mai majora la fel
ca cele ale oamenilor de rand ci cu acelasi
procent de marire al salariului unui
functionar parlamentar. Asta In conditiile in

care senatorii si deputatii pensionari bene-
ficiaza de o pensie egald cu 80% din va-
loarea salariului brut din ultima lund de
activitate ca parlamentar.

Functionarii publici parlamentari
care nu sunt din Bucuresti vor avea dreptul
la un decont in procent de 70% din costul
unei zile hoteliere pentru a-si plati chiria, in
cazul in care nu sunt cazati la hotel, unde
decontul este de 100%. De asemenea,
aceasta categorie va beneficia si de decon-
tarea de la buget a patru calatorii din Bu-
curesti spre casa, indiferent de mijloacele
de transport folosite, fie chiar avion.

Vreme artificiala

Datorita efectelor negative pe care
schimbadrile climaterice le antreneaza an de
an in Romania, s-a decis construirea in mai
multe regiuni ale tarii a unor centre prin
care se va putea controla vremea. Specia-
listii vor putea elimina ceata sau grindina si
vor putea decide unde si cat v-a trebui sa
ploud sau sa ninga.

In anul 2000, o unitate pilot a fost
deja construitd in Prahova. Datorita activi-
tatii acesteia se estimeaza ca intre 2005-
2007 s-a evitat o paguba de 700 miliarde lei
vechi. Noile centre vor fi construite cu bani
de la Guvern si credite externe.

Probleme cu
autostrada
Transilvania

Firma americana Bechtel care se
ocupa de construirea autostrazii Transilva-
nia a reusit marea performanta de a termina
9 (noud) km din faimoasa autostrada. Din
pacate, deocamdata nici pe aceasta portiune
nu se poate circula. Pana la sfarsitul aces-
tui an firma Bechtel ar trebui sa finalizeze
primii 15 km de autostrada, incluzand si
nodurile rutiere care fac legdtura cu alte
drumuri nationale, ceea ce Insd nu pare a se
realiza. La un control efectuat de directorul
CNADNR (Compania Nationald de Au-
tostrazi $i Drumuri Nationale din Romania)
s-a remarcat faptul ca motivul invocat de
firma Bechtel - problema exproprierii
terenului afectat autostrazii - nu se verifica.
Lucrarile sunt mult intarziate datorita fap-

tului ca pur si simplu nu se lucreaza. Pe un
tronson de 40 km directorul a intlnit doar
5 (cinci) persoane, 2 (doud) basculante si 1
(un) escavator. Ca sa fie totul complet, In-
spectoratul de Stat in Constructii a des-
coperit fisuri in pilonii de sustinere al celui
mai lung viaduct al autostrazii, cel de la Su-
placul de Barcau (judetul Bihor), fisuri care
in prezent sunt analizate de un grup de in-
gineri straini.

Péna 1n prezent suma negociata in
2003 pentru realizarea acestei autostrazi s-
a triplat si asta in conditiile in care multe
din studiile de fezabilitate nu sunt gata.

Un autoturism
Dacia Logan costa
78.750 de euro?

Romania se pregateste pentru
aderarea la spatiul Schengen iar pentru a
atinge acest obiectiv fiecare minister, dar in
special MIRA (Ministerul Internelor si Re-
formei Administrative), din care face parte
si Politia Romana, a inceput dotarea cu
echipament ultra performant pentru ca
politistii romani sa nu se mai planga. Prin
urmare, Politia a achizitionat, prin licitatie
desigur, autospeciale Logan, fabricate in
Romania, ceea ce este un lucru foarte bun

fiindca se sprijind si se da o oarecare 1n-
credere industriei romanesti de profil.
Numai ca preturile sunt foarte mari. S-au
platit peste 113 milioane de euro din banii
publici pentru 1836 de Loganuri a caror
pret variaza intre 19.000 si 78.000 de euro,
ceea ce face ca autospecialele autohtone sa
fie mai scumpe decat cele Mercedes sau
BMW. Concret, patrulele Politiei Rutiere
vor primii 392 de magini in valoare de
67.000 de euro bucata, un pret enorm in-
diferent de dotare. Comparativ, se poate ob-
serva diferenta de pret dintre un Mercedes
Vito cumparat prin licitatie de la aceeasi
firma de catre Politia de Frontiera care a
platit 49.000 de euro si acelasi tip de magina
achizitionat de IGPR (Inspectoratul General
al Politiei Romane) care a platit suma de
130.620 de euro.

Ministrul MIRA a trimis deja un grup
de control ca sd vada care este situatia in
fapt iar rezultatele vor fi trimise Directiei
Nationale Anticoruptie. Totodata, presedin-
tele Traian Basescu a anuntat in cadrul se-
dintei CSAT ca va cere celor abilitati sa
verifice aceste diferente de pret. Pana la
aflarea rezultatelor, aceste cheltuieli nu se
vor aproba in CSAT.

Rubrici realizati de OCTAVIAN SECARA
octaviansecara@accentmontreal.com
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Cine mai asculta chemarea lui Basescu?

in timp ce noi cucerim lumea cu o serie de filme de-
spre romanii plecati la munca in striinitate (premiile
Grammy pe anul acesta acordate seriei de la Pro TV
Tu stii ce mai face copilul tau...), localitatea Coslada, o
suburbie estica a Madridului, este scena unui film
documentar despre imigranti. Motivul pentru care a
fost aleasa este numarul mare de roméni care locuiesc
aici (circa 80 la suta dintre imigranti, dupa statisticile
oficiale din 2007).

TUDOR LAVRIC
Accent Montreal

Documentarul, tratand tema imigratiei in randul
romanilor si motivele pentru care acestia au parasit in
numadr foarte mare patria mama, este asteptat spre lansare
in octombrie sau noiembrie, atdt in Romania cat si in
Spania. Coslada este unul dintre orasele in care Guvernul
Romaniei preconizeaza deschiderea de centre de informare
pentru romanii care doresc sa se intoarca acasa.

Celestino Cobacho, ministrul Muncii si Imgratiei
din Spania, a declarat intr-o Intalnire la Madrid cu Petre

DE VANZARE

Ultracentral - Bulevardul Libertatii
(la fantani - Casa poporului)
Apartament 3 camere cu 2 dormitoare,
etaj 4 din P+8
Calitate-lux, renovat la nivel occidental,
aer conditionat.

260.000 euro

ADAUGA VALOARE

Roman, Inalt Reprezentant al Guvernului Romaniei pentru
romanii din straindtate, ca autoritatile se vor gandi la pro-
mulgarea unei legi prin care sa incurajeze si intoarcerea in
tard a cetatenilor romani aflati in somaj. Petre Roman, la
prima vizita in Spania in noua calitate guvernamentala,
afirma cd economia romaneasca poate sustine intoarcerea
romanilor, intrucat Roméania duce o lipsa acuta de forta de
munca In domeniile constructii si infrastructura, care pen-
tru spaniolii nu mai sunt, din 2008, sectoare cu potential de
crestere. Criza economica din Spania a trimis in somaj pana
acum aproape 24.000 de romani, din cei aproape 300.000
afiliati la fondul Asigurarilor Sociale.

La o intélnire cu asociatiile comunitatii romanesti
in Alcala de Henares, Roman a anuntat decizia Executivu-
lui de reducere a taxelor consulare pentru toate tipurile de
documente necesare repatrierii romanilor i a propus ca
sumele colectate din aceste taxe sd ramana in bugetul
MAE, pentru a asigura cheltuielile de transport in Roméania
ale cetatenilor aflati in dificultate materiald, a minorilor fara
tutori legali in strainatate si a romanilor decedati in straina-
tate.

Petre Roman este desigur in campanie electorala,
el fiind candidat pentru un loc de parlamentar ales din di-

aspora. Dovada, declaratiile pentru publicatia electronica
Romani in lume: ,,.Locul romanilor care muncesc in straina-
tate in politica romaneasca a fost unul foarte mic, nu vreau
sd zic neglijabil, dar foarte mic, pentru ca acesti romani
erau capabili sd trimitd in tara cinci miliarde de euro anual,
si prea putin s-a facut in sprijinul lor”. Se explica electoral
si anuntul lui Petre Roman, de triplare a numarului sectiilor
de votare din Spania la alegerile din noiembrie si scaderea
taxelor consulare pentru romanii din striinatate. in cam-
panie electorald in Spania pare insa si presedintele Traian
Baésescu, cu mai mult de un an Tnainte de alegeri. Cata au-
dientd au gasit indemnurile Presedintelui si ale Inaltului
Reprezentant la intoarcerea acasd a romanilor se poate
vedea din mesajul transmis de reprezentanta Asociatiei Imi-
grantilor romani si moldoveni din Portugalia: ,,Autoritatile
romane - spunea aceasta doamna - ar trebui sa ia 1n serios
proiectele de creare de scoli romanesti in diaspora sau de
crestere a numarului de profesori romani care predau limba
romana in diaspora”. Cu alte cuvinte, traim intr-o lume
globalizata ca un mare sat.

tudorlavric@accentmontreal.com

CATALIN DAN - DIRECTOR GENERAL (PDG)
Str. Smardan Nr.7, etaj 1,Sector Ill, BUCURESTI

tel: +40.21.311.6245, fax:+40.21.311.6246, cel: +40.745.700.429

MONTREAL 514-937-7447 e-mail: office@pronovi.eu

TRANZACTII SI INVESTITII IMOBILIARE IN ROMANIA

PRO NOVI IMMO

este o societate canadiano-romana
care se ocupa cu reprezentarea intere-
selor imobiliare ale clientilor sai
(romani si/sau straini) si in Roméania
prin servicii incluzand cumparari,
vanzari, transferul la cerere a
fondurilor realizate, cat si
inchirieri, investitii,
dezvoltari.
in principal, membrii comunitatilor
romanesti din strainatate (Canada,
SUA, Spania, Italia, Australia) apeleaza
la serviciile noastre, in vederea
rezolvarii
chestiunilor lor imobiliare din
Romania.
Am fi bucurosi sa va putem sprijini in
rezolvarea
intereselor dumneavoastra
imobiliare, daca bineinteles, doriti sa
apelati la serviciile
noastre.

PROFESIONALISM SI SIGURANTA!

Catalin DAN si echipa

PRO NOVI
IMMO

cel: +40.752.102.210

WWW.PRONOVI.EU

accentmontreal.com
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Formula tineretii fara batranete

ReFirme

NOUA REVOLUTIE iN FRUMUSETE

ReFirme, una dintre cele mai noi
proceduri cosmetice de intindere a pielii, are
la bazi tehnologia ELOS™, tehnologie care
va ajuta sa va recapatati pielea intinsa, toni-
ficata si ferma a tineretii, fara durere sau
efecte secundare.

ReFirme este solutia cea mai
usoara si mai convenabild impotriva im-
batranirii; spuneti adio ridurilor de pe gat,
din jurul ochilor sau buzelor. ReFirme sti-
muleaza secretia naturald de colagen, cola-
genul fiind substanta direct raspunzatoare de
fermitatea si calitatea pielii. ReFirme
inseamna, prin urmare, riduri vizibil reduse.
Spre deosebire de tratamentul conventional
cu laser, ReFirme este o procedura rapida si

capat fermitatea pielii. Liposuctiunea nu era
o optiune deoarece nu mai aveam grasime
sub piele. Asa ca am ales ReFirme, care este
eficient si lipsit de durere. Nu aveti de ce sa
va temeti!”, incheie CarnieWilson.

Edward Jackowski, expert in fit-
ness, afirma ca fluctuatiile in greutate sunt
unul dintre factorii principali care duc la o
piele lasata, lipsitd de fermitate. in acelasi
articol din revista Star Magazine, dermato-
logul actritei CarnieWilson, Vince Afsahi,
afirma cd pentru a vedea rezultatele ReFirme
este nevoie doar de cinci sedinte a cate 45 de
minute fiecare, la un interval variind intre
doua si patru saptimani. ,,in timpul sedintei
simtiti doar un fel de piscaturi sau o ugoara
presiune localda” spune Vince Afsahi, care
adaugd zambind: ,,foarte multe vedete m-au
asaltat deja.”

nedureroasd. Un aspect care trebuie de
asemenea mentionat este faptul ca ReFirme
este aprobata de FDA (Food and Drug Ad-
ministration din SUA). The Rachel Ray
Show, Carnie Wilson la emisiunea Extra,
Star Magazine, precum si alte publicatii si
show-uri de televiziune, au dedicat spatii
speciale prezentarii acestei tehnologii es-
tetico-medicale.

Cel mai bun exemplu ca ReFirme
este intr-adevar o tehnologie de incredere
este sotia cunoscutului Dr. Phil, Robin Mc-
Graw, care a acceptat sa testeze ReFirme in
direct, in fata a aproape un milion de tele-
spectatori. Medicul dermatolog Tess Mauri-
cio, presedinta Societdtii de Dermatologie
Estetica din San Diego, a fost cea care a exe-
cutat demonstratia. Aldturati-va si dum-
neavoastra audientei de peste un milion de
telespectatori sub ochii carora s-au produs
efectele spectaculoase ale ReFirme. Vizitati
www.milada.com unde puteti gasi video-
clipul acestei demonstratii.

CarnieWilson - ,experienta mea
ReFirme”

Dupa ce s-a confruntat cu serioase
probleme de sanatate suferind o interventie
chirurgicala (bypass gastric), CarnieWilson -
cantareata, actrita, scriitoare $i mama - a ales
calea spre frumusete, apeland la ReFirme.
lata cateva citate din interviul acordat de
Carnie Wilson revistei Star Magazine:
,,Dupd ce am slabit 150 de livre, piclea mea
nu ardta grozav; trebuia sa fac ceva sa-mi re-

Cum functioneazia ReFirme?

ReFirme are la baza tehnologia
ELOS™, tehnologie care combini puterea
luminii cu frecvente radio bipolare. Aceasta
combinatie incalzeste tesutul, stimuland ast-
fel secretia de colagen. Colagenul este pro-
teina care mentine pielea intinsa i neteda si
prin urmare, ridurile sunt vizibil reduse.

Este potrivit ReFirme si pentru mine?

Tehnologia ELOS™ face din Re-
Firme o procedura sigura si eficienta pentru
TOATE tipurile de piele, siguranta si efi-
cienta find conferite de precizia cu care cal-
dura se concentreaza asupra zonei tratate.
Spre deosebire de tratamentele cu laser, care
pot fi dureroase si de lunga durata, rezul-
tatele ReFirme sunt rapide si eficiente, fara
urma de discomfort fizic.

Este ReFirme o procedura sigura?
DA. ReFirme este: aprobatda de
Food and DrugAdministration (FDA); lip-
sita de orice tip de disconfort fizic (durere
sau efecte secundare); o procedurda non-
chirurgicala, care nu necesitd o perioada de
repaos pentru refacere - va puteti intoarce la
activitatile dumneavoastra zilnice imediat
dupa tratament;eficient pentru toate tipurile
de piele, indiferent de culoare sau textura;

nu implica un tratament medicamentos.

Cand apar rezultatele?
Majoritatea pacientilor vad rezul-
tate graduale si cumulative, numdrul total de

sedinte depinzand in mod direct de gradul de
imbatranire al pielii.

ReFirme este o procedura dureroasa?
Majoritatea pacientilor se simt con-
fortabil in timpul sedintei de tratament.

ELOS™

O PROCEDURA REVOLUTIONARA
DE iNTRETINERE A PIELII

De mii de ani oamenii au incercat
sa inteleaga secretul imbatranirii. in anul
300 i.e.n. Aristotel a emis ipoteza ca im-
batranirea este datoratd epuizarii caldurii
naturale initiale a organismului, care este si-
tuata in jurul inimii. La 100 de ani dupa
Aristotel, Hipocrat a spus acelasi lucru de-
spre procesul de Tmbatranire si pierderea
treptata a caldurii interne. Sangele a fost de-
seori considerat purtatorul caldurii interne si
o0 sursd a activitatii vitale. In antichitate,
acesta era frecvent utilizat ca ,,mijloc de
reintinerire”. Zeci si sute de teste si erori au
fost facute si corectate de-a lungul timpului
pentru ca stiinta sa ajunga pe drumul cel bun
si sd atinga scopul pe care oamenii de stiinta
si-1 impusesera de secole. In cele din urma,
la sfarsitul secolului XX, s-a descoperit ex-
traordinara formula a ,.tineretii vesnice”. in
1999, in Israel, doctorii Kreindel si Eck-
house au inventat o metoda de reintinerire,
cunoscutd sub numele de ELOS™,

in lumea medicala, ELOS™ este
supranumita ,,masina timpului”- termen im-
prumutat din science fiction. Efectele
ELOS™ sunt miraculoase: o piele perfect
intinsa, fara riduri, fara barbie dubla, fara
pigmentari. Principiul de functionare al
acestei tehnologii are o baza stiintifica.
ELOS™ a fost creat in anul 2000. De atunci,
a fost utilizat cu success 1n diverse practici
medicale din America, Europa si Rusia. Prin
emiterea de impulsuri electrice si optice in
profunzimea pielii, ELOS™ stimuleazi pro-
cesul de producere a elastinului si colagenu-
lui, al carui rezultat este o aparentd mai
tanara a pielii. Practic, aceasta tehnologie
trezeste din somn” pielea imbatranita si ii
-aminteste”’cum trebuie sa produca colagen.
Astfel, pielea se regenereaza singurd, din in-
terior, prin resurse proprii.

in ce consti unicitatea ELOS™?

ELOS™ este singura tehnologie
care foloseste simultan puterea frecventelor
radio bipolare si energia opticd. Datorita
acestei combinatii, ELOS™ ajuti la vinde-
carea vascularizarilor superficiale si a leziu-
nilor pigmentate de la suprafata epidermei.
Combinatia dintre lumina delicata si energia
electrica ,,sparge” practic cheagul infim de
sange din leziune si stimuleaza producerea
de colagen, al carei efect final este dispari-
tia pigmentarii si revenirea circulatiei san-
gelui la normal. Astfel, petele maronii de pe
suprafata epidermei dispar (sau devin mai
putin vizibile), pielea recapatandu-si aspec-
tul tineresc.

Care sunt avantajele acestei tehnologii?

ELOS™ este o noud tehnologie
care nu presupune nicio interventie chirur-
gicala, care nu deterioreaza epiderma si nu
are efecte secundare de tipul cicatricilor,
edemelor sau iritatiilor. ELOS™ este o
solutie pentru indepartarea ridurilor si

recapatarea tineretii pielii, atat in cazul fe-
meilor cat si al barbatilor. ELOS™ este o
procedura absolut sigura si lipsita de durere.
Singura senzatie de disconfort ce poate
aparea ar fi o usoara ,,gadilatura” in primele
secunde ale tratamentului.

Care sunt rezultatele ELOS™?

Rezultatele apar chiar dupa primul
tratament. In urmatoarele doua zile, pielea
va cdpata un aspect vizibil mai proaspat, mai
neted si mai intins. Pe parcursul urmatoarei
luni, pielea va Incepe sa secrete colagen din
proprie initiativa, rezultatul fiind spectacu-
los: disparitia - sau cel putin estomparea
vizibila - a ridurilor din jurul gurii si
ochilor. Unul dintre cele mai importante
aspecte ale tehnologiei ELOS™ este acela
ca frecventa tratamentelor nu este zilnica
sau sd@ptamanala: un tratament pe luna este
suficient. Dupa 3-4 sedinte (3-4 luni),
frecventa tratamentelor scade, fiind sufi-
cientd o singurd sedinta de intretinere la
fiecare 6 luni. Secretul tineretii vesnice a
fost descoperit si se numeste ELOS™,
Veniti i convingeti-va singuri!

Putem astepta rezultate inca de la

prima sedinti de tratament ELOS™?

DA. Primele efecte ale tratamen-
tului pot aparea dupa doar 4 zile. Totusi,
productia de colagen si elastin stimulatd de
aceastd prima sedintd dureaza aprozimativ
4-5 saptamani. Pentru rezultate optime se
recomanda o serie de 4-6 sedinte, la inter-
val de 5-6 siptiméani. In majoritatea
cazurilor, o imbunatatire la nivelul epider-
mei se poate observa chiar in perioada din-
tre prima si a doua sedintd. Aceastd
tehnologie, atat de populara in SUA, a
ajuns in sfarsit si in Canada. Este o
tehnologie foarte scumpa, de care puteti
beneficia numai in saloanele luxoase de
infrumusetare.

Salonul Milada vi ofera acum ,,masina
timpului” - noua tehnologie de reintinerire
ELOS™ pentru ten, git, decolteu si maini.
Va promitem cd nu veti fi dezamagiti: va
veti recastiga tineretea! Procedura de in-
tinerire ELOS™ este cu adevirat re-
volutionara!

4349 Clark
(colt cu Marie- Anne)
Montreal H2W 1X2

Orar
Luni — Vineri 9:30 - 21:00
Sambata 9:30-17:00
Vorbim franceza si engleza.

Consultatie gratuita.
Cu rendez-vous.

(514) 725 8275

www.milada.com
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Eyes Wide Shut

Sau cum privesc liderii mondiali

criza financiara

Nu, nu vom incerca si-1 invinovatim pe
marele regizor Stanley Kubrick pentru
modul in care cei ce conduc destinele
lumii actioneaza pentru temperarea
crizei financiare. Am ales insa sa
parafrazam titlul ultimei sale
capodopere (terminate cu putin timp
inainte de disparitia sa) pentru a sinte-
tiza mai bine ce se intAimpla cu econo-
mia mondiala: toatd lumea vrea o
rezolvare rapida a situatiei de pe piata
dar dezastrul e atit de mare incit mai
bine inchidem ochii sau ne punem masti
decit sa privim realitatea in fatia. Ceva
de genul acesta, cu ochii larg inchigi...

RARES BURLACU
Accent Montreal

Unul din personajele cheie in in-
terventia guvernelor pe pietele financiare
globale e insusi premierul Marii Britanii.
Ironia sortii face ca seful guvernului bri-
tanic, Gordon Brown, sa fie cel care a dat
un adevarat recital In materie de ingerintd a
statului in economie, motiv pentru care ju-
rnalistii de la prestigioasa publicatie Le
Monde 1-au numit nici mai mult nici mai
putin decat ,,magicianul anglo-saxon al so-
cial-liberalismului”. La unul din summit-
urile consacrate crizei, presedintele Frantei,
Nicholas Sarkozy, a salutat curajul dovedit
de vecinii sai englezi, si a afirmat chiar ca o
noud erd e pe cale sd Inceapa, una in care
nimic nu va mai fi ca inainte: ,,epoca lui
fiecare pe cont propriu a apus”, a conchis
seful statului francez. Sa Incercam insa sa
vedem ce au facut ceilalti parteneri eu-
ropeni ai britanicilor pentru a se pune la
adapost de efectele nefaste ale prabusirii
bancilor americane:

Franta a pus pe masa 320 de mi-
liarde de Euro in garantii de stat acordate
pentru a disipa neincrederea bancilor atunci
cand ele se imprumuta unele de la altele. O
sumd suplimentard de 40 de miliarde de
Euro a fost destinata recapitalizarii bancilor
care ar fi putut sd intre 1n colaps. Totusi, im-
prumuturile nu sunt acordate fara conditii
prealabile, una dintre acestea fiind regle-
mentarea salariilor, in general, si a
bonusurilor formate din cifre cu multe zero-
uri in coada, in special, pe care directorii i
le acordau cu foarte multa generozitate.
Singura banca ce a avut pana acum nevoie
urgentd de ajutor e Dexia, in fapt o mica in-
stitutie financiard franco-belgiana, specia-
lizatda 1n Imprumuturi. Practic, aceste
fonduri de urgenta au fost puse la dispo-
zitia bancilor ca o masura suplimentara
pentru a spori increderea 1n sistem. Datorita
retelei bancare suficient de raspandite si a
unor reglementari bine puse la punct, multe

Intr-un Quebec plin de accente

institutii financiare din Franta au fost capa-
bile sa absoarba pierderile uriase inregis-
trate pe piata americand a imprumuturilor
cu dobanda variabila (subprime), genera-
toare, in fapt, a acestui impas.

Germania a elaborat un plan de
salvare ce a inclus garantii statale de 400 de
miliarde de Euro pentru imprumuturi inter-
bancare, plus inca 80 de miliarde de Euro
pentru capitalizare. In aceste conditii au-
toritatile au dat de inteles ca nicio banca im-
portantd nu va falimenta si nicio persoana
care are economii depozitate In banci nu va
pierde bani. Masurile sunt in vigoare pana
la sfarsitul lui 2009. Ceea ce e dificil insa,
e modul in care guvernul trebuie sa explice
populatiei de ce o suma aproape dubla fata
de bugetul federal este acum disponibila
bancilor i nu pensionarilor sau sistemului
educational, aflat el insusi in mare suferinta.
Chiar daca planul de salvare al bancilor
functioneaza, Germania nu va evita o ince-
tinire a economiei (ca sa nu folosim ter-
menul de recesiune). Fondul Monetar
International prevede chiar cd economia
germana nu va creste deloc in anul urmator.
in plus, ca cel mai mare exportator din
lume, Germania va fi puternic afectata de o
reducere a ritmului de crestere mondial.

Italia va fi cea care va prelua
presedintia UE de la | ianuarie 2009. Cu
aceasta ocazie va Incerca sd reformeze sis-
temul financiar global, daca ar fi sa dam
crezare premierului Silvio Berlusconi,
cunoscutul si controversatul lider politic.
Lipsit de anvergura sistemelor bancare din
celelalte tari ale vestului european, cel ita-
lian dispune de o gestiune simpla, uneori
chiar rudimentara, in ce priveste complexi-
tatea operatiunilor derulate. Una din cele
mai indraznete propuneri de reforma este
cea privitoare la largirea G8, (Grupul tarilor
cele mai puternic industrializate), principala
instantd a mai marilor lumii.

Spania, desi confruntata cu difi-
cultati economice insemnate, nu are pro-
bleme cu bancile a caror lichiditate sufera,
dar fara sa se activeze vreun semnal de
alarma. Ba mai mult, Banco Santander, cel
mai mare grup bancar al Europei, a iesit el
insusi la cumparaturi si a achizitionat parti
ale bancilor americane sau engleze scoase
la vanzare. Din pacate Insa rata somajului
creste simtitor (a ajuns la 11%) si nu se in-
trevad semne de imbunatatire. Si-n acest
caz intdlnim lucruri paradoxale: desi pre-
mierul Zapatero este un vechi si Inveterat
socialist, se poate spune ca guvernul sau
este cel mai putin interventionist din toata
Europa.

raresburlacu@accentmontreal.com

face diferenta

premiatd

CLUB
100% OR

Daca dvs. sau

un prieten aveti

intentia de a

cumpara o pro-

prietate  (rezi-
dentiala, duplex, triplex, bloc de
locuinte sau comerciald) ar fi
bine sa stam de vorba.

MONTREAL,
COTE DES NEIGES

Cochet condo, renovat 1999, bine situat pentru un stu-
dent sau un cuplu tanar, un dormitor, 140,000

ARMEN DAN

agent imobiliar afiliat

celular: (514) 8§23 8772
birou: (914) 037 7447

e-mail: dcata@videotron.ca www.carmendan.com

4701-K blv. Saint Jean
Dollard-des-Ormeaunx
QC H9H 2A7

AHUNTSIC, Prestigiosul sector Bois-de-Saraguay
5 dormitoare + birou, 3 sali de baie. Foarte elegant
Pret: 589,000$

RIVIERE-DES-PRAIRIES
Excelenta investitie cu pretiul unei chirii
dormitoare, subsol amenajat, 1 ai. G cu usa
adaptata pentru 11 pi, enorm, utilizabil si ca atelier de
uzinaj. Pret: 165,000

CENTRE VILLE
/ TREAL,
ondo renovat, 2
minim 40

19 camere independente Venit
na. Pret :

ST. HUBERT Rezidenpa pen-
siune pentru persoane autonome

MONTREAL, JEAN TALON
bloc 8 apt (8x3 '%), inc electric

inchiriat, revenue 39.250$. Pret : 460,0008

COTE-DE-NEIGES- COTE ST CATHERINE
Bloc 15 apt. (4 Y2 si 3 %) venit brut 89.000$/an
Pret : 1,150,000$

MONTREAL, VERDUN
Semicomer doua cabinete medicale,
incalzire electrica, venit brut 70.000$/an.
Pret : 880.000$
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Nu exista doua

Comandantul Minescu, Nick copilotul, nea Vasile
mecanicul, Pelicanul telegrafist si navigatorul de pe
cursa de la Damasc se intorc acasa. Vantul puternic,
curentii jet, turbulentele, intr-un cuvant peripetiile 1i
insotesc si pe acest zbor. inainte de aterizare, coman-
dantul Manescu are sansa sa comunice cu Spita, co-
mandantul cursei de Sibiu, care tocmai decolase de la
Bineasa. ,,Gaurile negre” prevestesc zile negre.

NICK FURDI
Accent Montreal

antul parca era mai puternic. il simteam cum
vroia sa-mi smulgd comenzile din mana pe tim-
pul rulajului (batranul IL-18 avea comenzi
mecanice, tije si cabluri). Pe timpul decolarii
comandantul ma seconda, ca la nevoie sa intervina prompt
si s elimine eventualele erori, critice 1n special la plecare
si aterizare. ,,Pustiule mai usurel cu pedala de directie ca
rulezi ca pi..... boului!”, zise comandantul catre mine. Asa
era, deviam usor stanga ca apoi sa ma duc catre dreapta.
Simplu de dat sfaturi, mai greu cu practica. Dar numai cine
greseste Invatd ceva sau capatd experienta. Important era
ca el, comandantul, ma lasa pe mine sa ma lupt cu vantul
si, mai mult decat atat, imi arata practic ce, cat si cum tre-
buie sd manevrez comenzile avionului, ca sa invat sa-l
stapanesc si in conditii speciale de vant. Erau doar cativa
comandanti care acordau acest privilegiu cand conditiile de
zbor erau aspre. Nu de putine ori lI-am auzit pe Costicd Ma-
nescu spunand ca ,,pe timp frumos si mama poate sa pi-
loteze avionul, pe cand pilotul adevarat este acela care se
descurca in cele mai dificile conditii de zbor”.
incet, incet, am ajuns la 600 de metri altitudine.
Avionul a Inceput sa zboare linistit. Am echilibrat comen-
zile astfel incat sa nu am efort si am verificat acest lucru
luand mainile de pe mansa. Avionul isi continua drumul
singur fara sa-si schimbe parametri de zbor. ,,.Da, se pare
ca ai prins spilul. E bine asa”, spuse comandantul multumit.
,,Capitane, se pare ca vantul o sa fie foarte puternic si in
loc de 3 ore 40 o sa facem 4 ore si 10. Asta dacd nu vom
ocoli pe la Sofia din cauza furtunii”, anunta navigatorul in-
vartind rigla de navigatie. ,,Asi zice sa urcam numai la 6400
de metri, sper sa fie vantul mai slab decat la 8400. Cel putin
asa se vede pe harta vantului la indltime, pe care o am de la
meteo.” ,,OK, ai grija sa calculezi si sa vezi daca e ade-
varat, ca radar nu mai avem”.
Ne apropiam de Beirut (Liban) si deja se vedeau

era foarte trepidantd. Echipajele noastre care ramaneau
peste noapte acolo nu aveau voie sa iasa din camerele de
hotel. Trebuiau ,,sa se odihneasca” chiar daca se ateriza la
orele 17:00 sau cel tarziu 18:00. Clubul cel mai renumit,
Club Mediteranean (care avea de altfel o sucursala si la noi
in Mamaia), era chiar langa hotelul Sheraton unde eram noi
cazati. De fiecare data ieseam pe balcon si ascultam pana
tarziu muzica de la club. Cei care nu respectau ,,regula”
erau chemati sa dea note explicative iar la urmatoarea
abatere se trezeau ancorati la sol ca s aiba timp de medi-
tatie. La scurt timp ,,Perla Orientului” sau ,,Parisul Orien-
tului” dupa cum i se spunea Beirutului, avea sa devina iadul
pe pamant datorita razboiului.

,»,Céapitane, acum la 6000 de metri se pare ca van-
tul este din nord-vest cu 120 km pe ora”, spuse navigatorul.
,,Ce facem, ne oprim aici sau continudm urcarea? Curentul
jet este la Inaltime mai mica azi decat de obicei, asa se
pare.”

Acesti curenti jet sunt un fel de replicd a curentilor
oceanici, transportand cantitati imense de aer intre doua
centre de presiune diferitd, de la presiune mare catre cen-
trul de presiune mica. De reguld, acesti curenti se gasesc la
inaltimi de peste 6000 de metri si pot ajunge la marginea
tropopauzei, deci 12-14.000 de metri. De multe ori ei sunt
cauza turbulentelor puternice care perturbeaza zborul lin al
avioanelor, spre groaza pasagerilor. La extremitatile curen-
tului jet se produc vartejuri care se materializeaza in scu-
turaturi de diferite intensitati. Pilotii ocolesc sau la nevoie
cauta sa zboare in centrul curentului, unde nu exista turbu-
lenta, putand folosi componenta de spate a vantului pentru

a scurta substantial durata
zborului si a consumului de
combustibil. Acesti curenti au
uneori viteze incredibile, de
peste 300 km/ora. La o traver-
sare a Atlanticului am intalnit
unul cu viteza de 440 km/ora.
Pana in prezent, cu toatd dez-
voltarea stiintifica si tehnolo-
gicd, nu s-a reusit inventarea
unui aparat care sa poata de-
pista si avertiza pilotii de exis-
tenta turbulentei produsa de
acesti curenti, care a fost denu-
mitd Turbulentd in Aer Clar
(CAT). Grosimea stratului de
aer n care este prezenta turbu-
lenta nu depéseste de obicei
600 -1500 de metri si de aceea
pilotii urca sau coboara ca sa
scape de zona respectiva. Aici

Interior cabina de pilotaj 1L-18

luminile orasului. Datorita vizibilitatii deosebite, se puteau
distinge luminile masinilor care alergau pe sosele.
Cunosteam de la turistii straini pe care i duceam aici ca
aveau niste cluburi si cazinouri excelente, viata de noapte

intervine experienta pilotului si nu de putine ori flerul, in-
tuitia, precum si informatiile de ultim moment de la alte
avioane care zboara prin aceeasi zona.

,.Sus, cat mai sus. Pelicane, cere nivel de zbor 270
(27.000 feet = 8400 m) ca sa fim siguri cd nu ne scutura si

in plus, poate o sa fim deasupra norilor de furtuna de la
Mare”, spuse comandantul facdndu-mi cu ochiul.
In Romaénia se intampld destul de rar ca la in-

A ceputul toamnei vantul
In decursula

sa fie foarte puternic.
. . lata insa cd in aceste zile
cdfiva ani, s-a
constatat cd exis-

de care va vorbesc, din
tau nigte ,gauri

cauza diferentelor mari
de temperatura dintre zi
si noapte, de aproxima-
tiv 20 de grade, s-au
» .Creat centr§ de nalta si

negre”, Oa, da, oot poiee o

nu rﬁd.epi' 5 &1 rilor de furtuna si a unui
vant in rafale care nu de

numdr: Brdila-

Galati, varful

Ceahldu, zona de

la sud-est de

Sibiu, vérful

Wlddeasa, Targu

Jiu. Avioanele

putine ori depasea 80
km pe ord. Datorita
Carpatilor se intampla
adesea ca la sud de
munti sa fie senin iar in
nord sa fie Tnnorat sau
chiar furtuna (este
cunoscut ca de regula
norii se aduna in preaj-
ma oragului Targu Jiu)
si invers (valea Pra-
hovei). In  aceste
conditii, de un mare aju-
tor pentru piloti erau

. v radarele de suprave-
d‘l*spareau dépe ghere, care la acea
[ !- . vreme erau numai mili-

eCf dnu 7’ dr ldr tare - urmareau
oo v  .miscarile dusmanilor
noru déﬁnum agresori”! Acestea
puteau da indicatii

destul de precise asupra
centrelor de furtuna,
sugerand directia de
urmat pentru a le evita.
Din nefericire, in decursul a cativa ani, s-a constatat ca exis-
tau niste ,,gauri negre”. Da, da, nu radeti. 5 la numar:
Braila-Galati, varful Ceahlau, zona de la sud-est de Sibiu,
varful Vladeasa, Targu Jiu. Avioanele dispareau de pe
ecranul radar iar norii de furtund nu apareau in aceste
»gauri”. Am participat la numeroase zboruri de calibrare a
mijloacelor de navigatie de la sol precum si a radarelor de
supraveghere si stiu clar ca in aceste zone nu apdreau tinte
radar sau nori de furtund. Cert e ca pana la instalarea
radarelor secundare, in anii *79-’80, care functioneaza pe
semnal de ,,intrebare” al radarului si ,,raspuns” al avionu-
lui, nu puteai sa te bazezi pe radarele de supraveghere daca
te gaseai In una din aceste zone si nici cei de la sol nu
puteau sa te avertizeze daca erai in pericol. O sa vedeti mai
departe.

nu apdreau in
aceste ,gduri’.
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zboruri la

robabil ca stiti ca Partidul avea grija ca tot
romanul sa fie ,,informat” si de aceea presa era
distribuita in toata tara cu ,,orice sacrificii”. Astfel,
editia de dimineata era intotdeauna transportata
pe calea aerului in orasele principale, de unde apoi era di-
fuzata in teritoriu. Acestea erau cursele de pedeapsa, antre-
nament, control sau de testare a avionului dupa revizii sau
reparatii importante. Decolarea era intre 4:30 si 5:00 a.m.

La aeroportul Baneasa, in acea dimineata de po-
mina, unul din avioanele Antonov-24 care era planificat sa
execute cursa de Oradea avea niste probleme tehnice asa ca
se apelase la ,,escadrila speciald” - flota
prezidentiald - care avea in dotare
Antonov-26, ca sa efectueze cursa in locul
acestuia. Pilotii escadrilei speciale puteau
fi autorizati sa aiba licenta de pilot profe-
sionist de transport numai daca respectau
normele reglementarilor civile §i urmau
acelasi program de pregatire cu cei de la
Tarom. Trebuiau sa execute curse civile si
sa fie calificati de instructorii Taromului si
ca urmare, vanau astfel de ocazii supli-

~Mersi, Costicd,
sper sd ne descur-
cam. Aterizare
bund i poate ne
vedem la Triumf

Fii lejer. Daca reusesti sa mentii 5 m/sec in urcare vom iesi
din turbulentd In urmatorul minut jumate. Nea Vasile, ai
grija de motoare, da-i maxim de urcare”, zise comandantul

fel

pilotii aveau pe langa salariul de baza si un supliment in
functie de numarul de kilometri zburati, 1 ban/km, precum
si pentru zborul de noapte, 1,5 bani/km.

cu voce intretdiata din cauza scuturaturilor. ,,Capitane,
scade temperatura exterioara. Scade si viteza la sol.
Ouuuu, vantul a luat-o razna. Aaaaah...Gata, am iesit.
Parca nu s-a intamplat nimic”, comenta navigatorul ra-
sufland usurat. ,,M-am ales cu doua cucuie de toata fru-
musetea, unu-n frunte si altu-n tdmpla dreapta”, spuse
suparat telegrafistul. ,,Asa se-ntdmpla daca nu stai legat
in centura. la te uitd, merge ca un mielusel. Mi-e clar
acum: cand temperatura exterioara are deviatii mai
mari de 3 la 5 grade, trebuie sa te
astepti la turbulenta”, concluziona co-
mandantul nostru.

Tot timpul pana cand m-am
retras de la zbor am urmarit oscilatiile
de temperatura si pot spune ca nicio-
datd nu am mai fost surprins
nepregatit de CAT. La randul meu am
explicat pilotilor pe care i-am instruit

cum sa fie pregatiti. Unii au zambit,
iar altii au crezut. Cert e cd unii au fost

mentare. in acea dimineata camioanele cu -1 em una y~/f  norocosi ca au scapat numai cu niste cu-
baloturile de presa intarziau. Se retiparise sa 6 u mica. cuie sau zgarieturi.

tot tirajul de dimineatd, deci avioanele OK mﬁine o ,,Capitane, vantul a Innebunit de
urmau sa decoleze dupa ora 5:00. Cursa cu ;l tot, 260 km pe ora. Avem viteza fata de sol
presa de Sibiu astepta sa creasca vizibili- oy D de parca zburam cu zepelinul” , se tangui
tatea care era inca sub minima de aterizare. navigatorul. ,,Lasa mai, ca urcam la 8400

Nimic extraordinar insa care sa pre-
vesteasca ce avea sa se intample in orele
urmatoare...

intre timp, cursa de la Damasc
continua urcarea catre nivelul de zbor cerut
si aprobat de organul de dirijare. Naviga-
torul invartea mereu rigla de navigatie cal-
culand de zor viteza fata de sol a avionului
si mormaind nemultumit. ,,Coane, ce tem-
peraturd exterioara indicd termometrul
tau?” il intreba comandantul. Pai, -18,
capitane. Calculata face -33. De ce?” ,,La
tine creste si apoi scade plus-minus 3-5
grade?” ,,Asa se pare. Poate a inghetat
priza de aer”, sugera navigatorul. ,,Nu se
poate. Toate prizele de aer sunt incalzite
electric si uite, sunt OK” Facand testul si
verificand becurile verzi: ,,E ciudat, acum
e aproape cu 10 grade mai frig. Oare nu o...
Nu apuca sa termine ideea. Avionul exe-
cuta un salt brusc, inclindndu-se pe stanga,
luand-o apoi in jos, iar in sus, tremurand de parca un urias
il scutura. Dupa prima smucitura bineinteles ca pilotul au-

liber, dd-mi un
telefon’, zise co-
mandantul
schimband
frecventa radio.
Nu avea de unde
sd stie cd avea sd
fie ultima conver-
satie cu colegul
lui de serie.

si-0 sa scada sub 150. Pelicane, cum o mai
fi cu furtuna de pe litoral?”

Am continuat zborul cu o rata
constanta de urcare si odatd ajunsi la
nivelul de zbor, am putut cupla din nou pi-
lotul automat. Puteam si eu sa respir si sa-
mi aprind o tigard, gadndindu-ma la cele
prin care tocmai trecusem. lata ca se ade-
verea ceea ce se spunea: nu existd doud
zboruri care macar sa semene, dara-mite
sa fie la fel. Incercam si le pun pe rabojul
mintii ca sa nu le uit. In fata noastra cerul
era plin de stele stralucitoare, iar undeva
in spate puteam observa ca intunericul in-
cepe sa se disperseze. Soarele urma sa
rasara curand. La indltimea unde zburam
noi, vedeam rasaritul cu 30-40 de minute
mai devreme fatd de cei de la sol. Dormiti
copii, dormiti... Sunt altii care alearga pe
cerul instelat.

In sala de pregatire a curselor
interne de la aeroportul Baneasa, o camera de 3 pe 4 metri
cu o fereastra mare catre platforma unde avioanele erau par-

tomat s-a decuplat. Ma chinuiam sa mentin avionul la ori-
zontald cu o ugoara panta de urcare. Era clar ca intrasem in
zona de turbulenta a curentului jet. Tabloul de bord din fata
juca in sus si-n jos in contra timp cu mine, asa cd mai mult
banuiam indicatiile aparatelor de baza. ,,Nick, nu te crispa.

cate, echipajele grupate pe bisericute - comandant, copilot,
mecanic de bord - organizau si discutau modul de executare
al cursei de efectuat. Mai erau si alte comentarii, cum ca
,astia de la specialad ne-au sutit cursa de Oradea (675 km),
nu puteau sa ia si ei Constanta (355 km)?” La acea vreme,

Suna telefonul iar pilotul de serviciu a preluat
mesajul: presa si posta de Sibiu erau incarcate, avionul era
pregatit. ,,Unsurosule (asa erau supranumiti mecanicii de
bord), du-te si fa-i plinul. Nu prea-mi place pacla de la
Sibiu. Dacé e sa ne jucam de-a aterizarea macar sa n-avem
grija gazului. ,,Gata, sefu. Imi trebuie cam 15 minute de
cand vine cisterna la avion, deci o juma’ de orad cu totul.”
»Auzi taca, (asta era copilotul) da fuga la meteo si ia ultima
informare cu vremea de la Sibiu. Dupa4, vii la avion ca s-o
luam din loc, ca nu vreau s-o lungesc. De cateva zile fac
cate doua, trei curse pe zi, aseara am aterizat la 10:00. Azi
am doar cursa asta si vreau sa ma odihnesc.”

Asta era un mare adevir Nu de putine ori, din
cauza lipsei de comandanti de aeronava, cei disponibili erau
obligati neoficial sa depaseasca normele de munca - faci trei
curse interne, o sa ai curand o cursa externa - si in acest fel
cresteau sansele de erori umane cu urmari grave.

Dupa 40 de minute erau gata si tocmai primisera
aprobarea de decolare. ,,Téaca, pilotez eu, cd am doar vreo
400 de ore pe an. incd mai am reminiscente de la IL-14, care
are jumate din viteza astuia. Tu urmareste tot si daca vezi
ceva in neregula, zici cu voce tare fara sa eziti, OK?” ,,Gata
capitane, fac pe instructorul”, zise copilotul zambind.

Conform procedurii de plecare, dupa atingerea
inaltimii de 1000 de metri trebuia s se intre in legatura
radio cu Bucuresti control, care era organul central de diri-
jare pe teritoriul Romaniei. Pe frecventa, un avion cerea per-
misiunea de a schimba ruta din cauza furtunii de la Marea
Neagra si de a fi acceptat pe la bulgari. ,,Bai, asta e Costica
Manescu. Am fost colegi la aviatia utilitard. Destept baiat si
pe deasupra, un pilot desavarsit”, spuse comandantul si
apasa butonul de emisie. ,,Costica, treci pe-a noastra cand
termini.” ,,OK”, se auzi raspunsul. Dupa confirmarea
aprobadrii pentru avionul nostru cu radarul defect, Bucuresti
control a confirmat urcarea la nivel 110 (11.000 feet = 3300
m) pentru cursa de Sibiu. Pe frecventa speciala se auzi
vocea de tenor a comandantului de IL-18: ,,Cine ma cauta?”
»dunt eu, Spita. De unde vii?” ,,Salut Spitosule, ma intorc
trasnit de la Damasc. Tu un-te duci cu noaptea-n cap? Cum
merge scula noua (AN-24)? ,,La Sibiu cu presa si posta, nu
ca altii... Scula e misto, numai ca fuge cam tare si trebuie s
fiu cu ochii 1n paigpe s nu ma ajunga din urma. Stii cum
e...” ,,Bai aveti grija ca vantul e tare. Era sd iau un cactus
de zile mari din cauza lui. Deschideti ochii ca altfel.... stiti
voi restul. Hai, drumuri bune si aterizare fericita.” ,,Mersi,
Costica, sper sa ne descurcam. Aterizare bund si poate ne
vedem la Triumf sa bem una mica. ,,OK, maine si poimaine
sunt liber, da-mi un telefon”, zise comandantul schimband
frecventa radio. Nu avea de unde sa stie ca avea sa fie ultima
conversatie cu colegul lui de serie. Dar asta o veti afla in
numarul viitor.

nickfurdi@accentmontreal.com
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Arta de imprumut

M-am gandit ca o vizita la Muzeul de Arte Frumoase
din Quebec poate incheia sezonul de hoinireli din vara
aceasta, asa ci ne-am repezit intr-acolo ca sa vedem
expozitia cap de afig, Le Louvre & Québec.

DIANAD
Accent Montreal

Aproape 300 de piese reflectand diferite epoci,
culturi si curente artistice au fost selectionate de celebrul
muzeu francez pentru a fi imprumutate fratilor de limba
franceza de peste ocean. E un act de mare generozitate pen-
tru ca multe din obiectele vechi sunt intretinute printr-un
efort considerabil, iar riscul unui transport transoceanic
ramane extrem de ridicat (factori chimici ca umiditatea,

fizici, de securitate, elementul neprevazut, etc., pot lucra in
defavoarea operei de artd). O poveste similara s-a mai in-
tamplat 1n anii ‘60, cand din prietenia si admiratia reciproca
dintre Jackie Kennedy si André Malraux, pe atunci ministru
al culturii in guvernul generalului De Gaulle, Mona Lisa a
putut fi imprumutata si expusa la Washington timp de cateva
luni. Desi la vremea respectivd evenimentul a provocat
proteste si o teribild comotie de ambele parti, un imprumut
azi greu de imaginat ca posibil a fost pur si simplu un mare
succes, iar Gioconda a fost returnata fara vreo zgarietura.
Ei bine, dupa ani faptul de a putea respira aerul din preajma
unui sarcofag roman din colectia Borghese (foto: fragment
de marmura, Dionysos et Ariane), de a vedea ,,in carne si
oase” culoarea un Corot veritabil, o vaza din Damasc, sculp-
turi, tapiserii medievale si alte bogatii spirituale au adus
enorm de multi vizitatori din Canada sau de prin vecini. Se-
lectia de obiecte te face s te simti ca pe-acasa, unde totul
incepe cu antichitatea egipteand, romana, etrusca, cu splen-
dide amfore grecesti, obisnuite capete de afis ale marilor
muzee europene.

Desi din pacate colectia permanenta a muzeului de
la Quebec nu se poate lauda cu asa ceva, dupa inchiderea
expozitiei de la Luvru, pe 26 octombrie, mai puteti rataci
prin sali, caci se gasesc totusi lucruri interesante de vazut.
M-a impresionat faptul ca una din cladirile muzeului
functioneaza intr-o fosta veche inchisoare, unde pentru a da
cu ochii de exponate (fotografice) trebuie sa te strecori in
spatiul stramt al celulelor, adesea de mai putin de 2 metri
latime. Neaparat merita vazuta sala de artd inuita cu sute de
sculpturi mici din vertebre de balena, os si piatra slefuita
care transpira o civilizatie a gerului si solitudinii. Ai zice ca
simpla lor prezenta coboara temperatura incaperii cu cateva
grade.

M-am plimbat prin sala dedicata lui Riopelle, dar

inima mi-a stat cand am vazut The Flying Canoe (foto). Ca-
noea zburatoare (tablou realizat in 1906 de Henri Julien,
pictor francofon) este ilustrarea unei legende din Quebec
despre un grup de taietori de lemne care-n noptile lungi de
iarna viseaza sa-i vada pe cei dragi ramasi departe la Mon-
treal. Intr-atat se sfarsesc de dor incat se vand diavolului ca
sd calatoreasca spre ei in barca zburatoare unde dracul
vasleste in frunte, conducandu-si sufletele catre lumea de
dincolo. Un autentic luntrag Caron, nu la Blaga, ci in cultura
populara canadiana, unde canoea e omniprezenta si retine
acelagi simbolism arhetipal.

M-am bucurat ca am vazut romani. Romani cu
parintii, cu copiii, romani cu un comportament cuviincios si
curiozitate artistica, consumatori de cultura intr-o lume nor-
mala. Sper sd ne mai intdlnim printre exponate chiar dac-o
fi sa rupeti cinci minute din plimbarea in Vieux Port ca sa
intrati intr-o galerie cu artd inuitd la vanzare.

dianad@accentmontreal.com

806 Curé-Labelle

Tel: (450) 681-9551

TEANSD%LYAN A

Chomedey, Laval, H7V 2V3

Semipreparate si specialitati roméanesti
mici eicre *sarmale *zacusca ¢vinete *carnaciori oltenesti *slanina
*toba debreceni +caltabogi carnati pentru BBQ
Produsele noastre sunt afumate natural!

« Asigurare de credit

« Asigurare de boala grava

« Economii pentru studii (REEE)

* Plasamente

Gelu Baciu

Bureau 403

Cell. : 514 660-0817

CINE ARE GRIJA DE SECURITATEA
DUMNEAVOASTRA FINANCIARA?

« Asigurare de viata si invaliditate

« Economii pentru pensie (REER)

Consilier in securitate financiara
6555, boulevard Métropolitain Est

Saint-Léonard (Québec) H1P 3H3

Tél.: 514 324-3811, poste 226
Sans frais : 1 866 324-3811

Téléc.: 514 324-3314
gelu.baciu@agc.inalco.com

PARTENERUL DUMNEAVOASTRA DE INCREDERE

www.inalco.com

“X{ INDUSTRIELLE
ALLIANCE
ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS INC.

Lindustrielle Alliance, Assurance et services financiers
este un cabinet specializat in servicii financiare
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Acoperisuri TOITURE PERFECTION

R.B.Q. 8321-2928-56

BARDEUX D ASPHALTE
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REPARATION
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DENEIGEMENT DE TOITURES
RESIDENTIEL
INDUSTRIEL
COMMERCIAL

www.toituresperfection.com

ESTIMATION GRATUITE
A DOMICILE

Contactati DANIEL tel 514-573-0092




11

TENDINTE

Vineri 24 octombrie 2008 m PAG. 11

O mini revolutie verde
Agricultura urbana

Continuare din pagina 2

De ce sunt importante aceste gradini comu-
nitare? lata cateva cifre care vorbesc de la sine: 30% din-
tre batranii care traiesc singuri sunt saraci; 16% din
populatia montrealeza traieste Intr-o situatie de insecuri-
tate alimentara; o persoana din 10 este afectatd de o de-
presie grava 1n cursul vietii sale. Precaritatea financiara,
nevoia de comunicare dar si responsabilitatea fata de
mediul inconjurétor, placerea de a cultiva si de a te regasi
la un loc cu alte persoane care partajeaza aceeasi pasi-
une, bucuria si mandria de a strange roadele pamantului,
gustul unei rosii naturale in care simti soarele sunt tot
atatea motive care 11 mana pe locuitorii Montrealului sa
practice agricultura urbana, ludndu-si o parceld intr-o
gradind comunitara.

Am ales gradina comunitard Chateaufort nu in-
tamplator. Ea este situatd intr-un cartier unde traiesc
multi romani, Cote-des-Neiges, la intersectia Van Horne
cu Darlington, langa centrul comercial Wilderton. Fiind

foto: Marian Laslo

asa de multi romani in zona, gasim printre cei 150 de cul-
tivatori si cativa din membrii comunititii noastre. In plus,
presedintele consiliului de administratie de la Jardin
Communautaire Chateaufort (JCC), un organism fara
scop lucrativ, este si el roman. Pe 1anga toate aceste mo-
tive, mai este unul, care se cheama Jardinfest. Este vorba
de un mic festival, creat si fondat de Marc-Marinescu
Constantin, presedintele JCC, care de patru ani are loc
toamna in spatiul acestei gradini.

La Chateaufort se face cultura, de toate tipurile,

de toate culorile. Este un spatiu multi: etnic, cultural,
agricol. Spiritul acesta reiese foarte bine in ziua dedicata
Jardinfest-ului. In cuvintele lui Jack Layton, presedin-

etc.) la biroul Acces Montreal, situat la 5160 boul. Dé-
carie, H3X 2N9.
Speram asadar ca gradina cartierului sa se re-

tele NPD, rostite in 2007:
,»,Ne aflam Intr-un paradis
urban unic in felul lui.
Faptul cd sunteti peste 25
de natiuni adunate aici,
demonstreaza clar ceea ce
ati reusit sa realizati im-
preuna - semanati, culti-
vati si culegeti impreuna!
Socializati impreuna intr-
un schimb de experienta
si traditii complex. In
acest loc, cultura nu este
numai agricold.” Sa nu va
inchipuiti Tnsa ca acest
eveniment este unul
politic. In ciuda persona-
litatilor notabile care an

. .\ foto: Marian Laslo
de an 1si fac aparitia -

editiile 2007 si 2008 s-au tinut in timpul campaniilor
electorale - Jardinfest raimane o sarbatoare cimpeneasca,
simpld, 1n care timp de cateva ore cultivatorii de acolo
isi aduc prietenii, gustda din diferite mancaruri
traditionale, ascultd muzica si joaca hore si alte dansuri
populare.

De mentionat totusi ca Frédéric Back este mem-
bru de onoare JCC. Prezenta sa nu este intamplatoare,
caci dl. Back este un artist angajat, autor al filmului de
animatie L’homme qui plantait des arbres (dupa nuvela
cu acelasi nume), castigator al unui Oscar in 1988. Filmul
a fost recuperat de intreaga miscare ecologista si ca ur-
mare, milioane de arbori au fost plantati pe intreaga pla-
netd. Omul sau care planteaza arbori va trebui sa-si faca
aparitia si aici, in inima Montrealului: lucrari majore de
reparatii si reamenajare au inceput deja 1n gradina si n
parcul alaturat si drept urmare, arbori maturi care se aflau
in acest spatiu au fost taiati. In 2009 gradina nu va mai
functiona, dar primaria arondismentului a promis, si a
facut declaratii publice 1n acest sens, ca in 2010 aceasta
se va redeschide. Aviz amatorilor deci: pentru a deveni
membru al Jardin Communautaire Chateaufort trebuie sa
completati un formular (existd o listd de asteptare)
prezentand o dovadd de rezidentd in arondismentul
CDN-NDG (factura Bell, Hydro, permis de conducere,

deschida. Tot Jack Layton, seful partidului care are un
deputat in Outremont, Thomas Mulcair, spunea anul tre-
cut la Jardinfest ca ,,aici e cel mai bun exemplu de ceea
ce trebuie sa insemne Canada.” Ar fi bine sd avem o ast-
fel de Canada, sensibila la noile forme de producere a a-
limentelor, ecologica, cu un multiculturalism functional.
Mai intai s avem gradina cartierului si apoi un jardin a
la fois.

simonapogonat@accentmontreal.com

foto: Marian Laslo
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Pe scurt

MEDICAMENT IMPOTRIVA MALADIEI ALZHEIMER

Cercetatorii spanioli de la Consiliul Superior pentru
Cercetari Stiintifice (CSIC) au pus la punct un medica-
ment experimental impotriva Alzheimerului. Medica-
mentul este pe punctul de a intra in faza a doua de teste
clinice. Primele rezultate arata ca produsul se bazeaza pe
un mecanism nou, care are capacitatea de a frana si a
evita moartea neuronald. Studiile clinice care s-au efec-
tuat pe 140 de persoane au demonstrat ca este un
medicament sigur si, daca cercetarile vor avea succes
pana la capat, ne-am putea afla in fata unui medicament
care are puterea de a de a modifica maladia Alzheimer
prin franarea deteriorarii cognitive. Medicamentul expe-
rimental ataca boala printr-un sistem inedit, la care in
prezent lucreaza numai cercetatori spanioli: inhibarea en-
zimei GSK-3. Actiunea medicamentului evitd formarea
markerilor specifici, descoperiti de neurologul german
Alois Alzheimer.

HYPER INTERNET

Viteza Internetu-
lui poate fi ac-
celerata de 60 de
ori mai mult
decat ofera in
acest moment
cel mai bun pro-
dus al provide-
rilor de top,
informeaza The
Tech Herald.
Dupa patru ani de cercetare, o echipd din cadrul Fa-
cultatii de Fizica de la Universitatea din Sydney, Aus-
tralia, condusa de profesorul Ben Eggleton, sustine cd a
creat o tehnologie care oferd acces nelimitat la Internet,
-aproape instant*, fara erori, oriunde in lume si fara cos-
turi suplimentare. Prin fibrele optice datele sunt trans-
mise, oricum, la viteza luminii dar avansul este inutil atat
timp cat acestea sunt decodate de tehnologii vechi, care
nu pot tine pasul, explica PopSci.com. Echipa lui Eggle-
ton a stiut sa exploateze insa acest avantaj, creand un cir-
cuit fotonic integrat ce poate procesa datele mult mai
rapid. in urma demonstratiilor, australienii sunt convinsi
ca vor putea spori performantele acestei noi tehnologii.

BLU-RAY DE 400 GB

Pioneer a facut un pas
inainte in domeniul
stocarii de date, reusind
sd realizeze un Blu-Ray
de 400 GB. Discul optic
are 16 straturi (layers),
pe fiecare dintre acestea
putandu-se stoca 25 GB
de informatie. Capaci-
tatea discului Blu-Ray
conceput de Pioneer este
echivalenta cu capaci-
tatea de stocare a 89 de
DVD-uri normale. Reprezentantii companiei au declarat
ca discul este compatibil cu unitatile Blu-Ray existente,
insd nu este inscriptibil, informatia de pe acesta putand fi
doar citita. Ei au adaugat ca lucreaza la o versiune in-
scriptibila a acestui disc optic.

Stramosii omului au fost pestii

Pana de curand se credea ca tetrapodele (subclasa
de animale superioare - batracieni, reptile, pasari, mamifere
- al caror schelet, cu patru membre, este adaptat pentru de-
plasarea in mediu acvatic) ar fi fost primele fiinte inzestrate
cu membre inferioare si superioare similare celor ale mami-
ferelor moderne. O descoperire recenta demonstreaza insa
ca 1n aceasta privintd savantii s-au inselat iar stramosul direct
al omului ar putea fi un peste cu ,,degete”.

Ideea ca degetele vertebratelor terestre au aparut
din oasele existente in aripioarele pestilor nu este noud. in ul-
timii ani insa ea a cazut in desuetudine, paleontologii su-
gerand in schimb ca degetele s-au dezvoltat pur si simplu ca
o0 ,,noutate evolutionara”. Descoperirea unei fosile perfect
conservata din specia Panderichthys, o bizara creatura ma-
rind ce popula Terra in urma cu circa 380 milioane de ani, i-
a facut sa se razgandeasca: aceasta avea deja, in aripioare,
diviziunile care aveau sa evolueze in degetele membrelor in-
ferioare si superioare.

Descoperirea a fost facuta de dr. Catherine Boisvert
si colegii sai de la Universitatea Uppsala (Suedia) dupa ce
fosila a fost scanata cu ajutorul computerului, folosind noi
tehnici cu raze X. Studiul a fost publicat in revista Nature:
»Aceasta descoperire denota clar ca aparitia degetelor nu a
fost doar un accident fericit, in cadrul evolutiei speciilor.
Asadar, se poate spune ca oasele degetelor au aparut cu 15
milioane de ani mai devreme la stramosii pestilor, si nu la
tetrapode cum se credea pana acum. Necesitatea de adaptare
la regiunile mlastinoase si ulterior la pamantul ferm a dus la
o trecere graduala, prin selectie naturald, de la aripioarele de
peste la membre cu articulatii, capabile sa suporte greutatea
corporald pe uscat.”

Primele fosile
de Pan-
derichthys, care
vietuia in apele
putin  adanci
din preajma tar-
murilor, au fost
descoperite in
1990 dar ele
erau atat de in-
castrate in stra-
turile de argila
incat s-au
dovedit imposi-
bil de studiat.
Ulterior, au fost
descoperite si
alte exemplare,
mai usor de
analizat. Sca-
marea tomo-
grafica a
relevat  exis-
tenta a patru
oase scurte, in

interiorul aripioarelor pestelui. ,,A fost piesa cheie a acestui
puzzle, care confirma ca degetele rudimentare erau deja
prezente la stramosii tetrapodelor”, spune coautorul studiu-
lui, Per Ahlberg. Cercetatorii sugereaza ca aceste degete
primitive l-ar fi ajutat pe Panderichthys sa navigheze mai
usor intr-un mediu ndmolos, sprijinindu-se pe ele, in loc sa
mai inoate. Cu timpul, solutia s-a dovedit viabild si pestii
acestia au parasit pentru totdeauna mediul marin. Lungul
drum spre om avea sd inceapa...

NEURO-STIINTA

Alterarea tehnologica a creierului uman

Dr. Gary Small, profesor in psihiatrie la Universi-
tatea din California, sustine ca mutatiile aparute in modul in
care oamenii recolteaza informatiile §i comunica intre ei in
era tehnologiei conduc cu repeziciune la modificarea creieru-
lui uman. ,,Creierul nostru n-a mai fost afectat atat de rapid
si de dramatic decat poate doar atunci cand omul timpuriu a
descoperit cum sa foloseasca o unealtd. Pe masura ce creierul
evolueaza si isi indreapta atentia spre noi abilitati tehnolo-
gice, el se indeparteaza de deprinderile sociale fundamen-
tale.”, sustine dr. Small. Pentru a observa modul in care
Internetul ne rearanjeaza circuitele, el a monitorizat 24 de
persoane in timp ce acestea realizau o cautare web simulata
sau citeau o pagina de text. Rezultatele arata ca folosirea In-
ternetului stimuleaza capacitatea cerebrald si ca cititul on-
line activeazd mai multe regiuni ale creierului decat
cuvintele tiparite. Cercetarea completeaza studii anterioare
ce au evidentiat cd oamenii dedicati tehnologiei pot in-
magazina mai multe informatii pe termen scurt, isi pot
adapta mai bine perceptia asupra lumii la informatiile in
schimbare si au abilitati motorii mai dezvoltate. Gary Small
afirma ca diferentele sunt mult mai profunde de-a lungul
generatiilor. Pe de o parte se afld ,,aborigenii digitali”, cei
care nu au cunoscut alta lume decat cea a ciberneticii,
folosindu-si abilitatile cognitive superioare pentru a lua rapid
decizii si pentru a jongla cu surse senzoriale multiple. De
cealalta parte sunt ,,imigrantii digitali”’, martori la nasterea
tehnologiei moderne la mult timp dupa fixarea conexiunilor
cerebrale. Acestia se descurca mai bine la descifrarea ex-
presiilor faciale decat la navigarea in cyberspatiu.

MEDICINA

Dializa mobila

O inventie de ultima ora ar putea ajuta bolnavii cu
insuficienta renald, scutindu-i de chinuitoarele drumuri si
tratamente prin spitale. Este vorba de o jacheta care contine
un dispozitiv de dializa n miniatura, vital pentru oamenii
cu rinichi nefunctionali. Ea le va oferi acestora posibilitatea
ca 1n loc sa petreaca ore Intregi pe un pat de spital, conec-
tati la aparate, s duca o viata absolut normala, lasand ja-
cheta de dializa sa curete organismul de impuritati, ca un
veritabil rinichi artificial. Dupa cum se stie, in mod normal
rinichii actioneaza ca un filtru pentru produsele reziduale
din sange si regularizeaza fluxul sangvin. Ei contin mil-
ioane de unitati anatomice numite nefroni, care inde-
parteaza fluidul in exces si deseurile din sange, acestea fiind
eliminate din corp prin urind. Atunci cand nefronii sunt
afectati de o boala, intregul sistem de filtrare intrd in co-
laps si se pot acumula cantitati periculoase de fluide si
deseuri. AWAK (Automated Wearable Artificial Kidney -
rinichi artificial portabil automat) foloseste dializa peri-
toneald dar necesita doar un litru de lichid. Pacientului i se
introduce un cateter in stomac si,
cand 1si pune vesta AWAK, atageaza
cateterul unui tub prin care lichidul
este pompat. Cand lichidul se in-
toarce 1n jachetd, rezidiurile sunt
eliminate. Fluidul este apoi reali-
mentat cu mi-neralele necesare pen-
tru filtrarea sangelui si reintrodus in
organism. Fiecare litru de lichid
poate fi reciclat pand la sase luni
inainte de a trebui inlocuit.

Cel mai dificil aspect al dializei este reducerea
marimii i a complexitatii dispozitivelor medicale. Acest
aparat reduce necesarul de lichid de la opt litri la doar un
litru, ceea ce constituie un avantaj extraordinar

Echipa de la UCLA care a reusit realizarea vestei
AWAK spera ca produsul sa poata fi comercializat pe piata
medicald in cel mult trei ani. El va fi de folos bolnavilor
dependenti de dializa, susceptibili in orice moment sa faca
blocaj renal, letal in lipsa unui tratament adecvat.

Rubrica realizatd de DAN GEORGESCU
dan@accentmontreal.com
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Bolile cardiovasculare
si farmacia verde

Principalele afectiuni care duc la scurtarea
nedoritd a vietii, mult nainte de potentialul de
functionare a mecanismelor cardiace, sunt angina
pectorald, cardiopatia ischemica si insuficienta car-
diaca, la care se asociaza si alte dereglari functionale
grave la nivelul inimii si a sistemului circulator
(hipertensiunea si hipotensiunea arteriald, tahicardia,
bradicardia, extrasistolele, arteroscleroza coronari-
ana, arteritele, flebitele si trombozele). Medicina na-
turista poate interveni prin cure de lunga durata cu
infuzii, decocturi, tincturi si siropuri medicinale pen-
tru prevenirea crizelor cardiace. Inainte de a incepe
un astfel de tratament este obligatoriu insa sa discu-
tati cu doctorul dumneavoastra de familie. Anumite
plante pot interactiona cu medicamentele pe care le
luati reducandu-le eficacitatea sau provocand efecte
adverse.

min consumul intern se utilizeaza plante cu proprie-
tati vasodilatatoare la nivel coronarian §i periferic,
antispastice si calmante in stari de excitatie cardiaca
si nervoasa. In primul rand sunt folosite speciile bo-
gate in glicozizi cardiotonici, adica acele principii ac-
tive din plante care pot actiona cu succes in cazul
bolilor de inima. Denumirile latine ale plantelor va
vor ajuta sa le gasiti in magazinele specializate.

m Degetelul 1anos (Digitalis lanata), degetelul rosu
(Digitalis purpurea), cu continut ridicat de digitoxi-
genind si digoxigenind, cu actiuni tonic-cardiace In
angina pectorald, insuficienta cardiaca, marirea con-
tractiei miocardului §i rarirea ritmului cardiac;

m Talpa gastei (Leonurus cardiaca), bogata in hete-
rozide cardiotonice, cu efecte in angina pectorala,
hipertensiunea arteriald, tahicardia, nevrozele car-
diace si 1n reglarea batailor inimii dupa stari nevro-
tice;

m Paducelul (Crataegus monogyna), cu continut ridi-
cat in derivati flavonici, taninuri catehinice si coline,
care actioneaza favorabil in angina pectorala, car-
diopatia ischemica, hipertensiunea arteriald, tahicar-
dia, aritmiile, fibrilatiile si palpitatiile, arteroscleroza,
miocardita si ca vasodilatator coronarian §i periferic,
cu cregterea permeabilitatii vasculare si fluidificarea
sangelui;

m Anghinarea (Cynara scolymus), care contine gli-
cozide, flavonozide, derivati terpenici si principii
amare (cinarina, cinaropicrina), are actiuni terapeu-
tice in angina pectorald, insuficienta cardiaca cu
edeme, zgomot in urechi, hipertensiune arteriala si
ateroscleroza;

m Valeriana (Valeriana officinalis), bogata in esteri
terpenici, sesquiterpenoide si monoterpenoide oxi-
genate, are efecte antispasmodice si sedative in
nevroze cardiace, reglarea presiunii arteriale si a pal-
pitatiilor inimii, inclusiv calmarea sistemului nervos
la nivelul encefalului, inlaturand durerile de cap;

m Saschiul (Vinca minor), care contine alcaloizi cu
nucleu indolic (vincamina si vincinind), are proprie-
tati spasmolitice si hipotensive, eficiente in hiperten-
siune arteriald, tahicardie neuro-vegetativa,
arteroscleroza sau la pierderea memoriei, actionand
prin dilatarea arterelor cerebrale si irigarea optima a
sangelui spre creier;

m Vascul (Viscum album), bogat in saponozide triter-
penice si coline, prezintd proprietati terapeutice
hipotensive, sedative, bradicardizante, vasodilata-

toare coronariene si periferice, evitand congestia
cerebrald, arteroscleroza si extrasistolele.

m Cu efecte adjuvante se mai recomanda, in con-
sumul intern, infuzii sau decocturi (cate 2 céni pe zi)
din amestecuri de plante in care intrd, pe langa speci-
ile mai sus mentionate, si alte plante ca busuioc,
mentd, cimbrigor, rostopascd, soc, tei, arnica,
chimion, fenicul, coacaz negru, ciubotica cucului,
radacini de patrunjel si hrean, fructe de maces, toate
indulcite cu miere de albine. Sunt indicate si tinc-
turile de paducel (cate 20 de picaturi de 3 ori pe zi),
maceratul de usturoi cu miere de albine si propolis
sau siropurile de catina, coacaz negru, afin si menta.
Este eficienta si o curd de 2-3 sdptdmani cu ulei de la-
vanda (20-30 de picaturi 1n apa, de 2-3 ori pe zi).

mPentru uz extern se recomandd comprese si
unguente cu galbenele, aplicate pe zona inimii pre-
cum si bai calde, la 40 grade Celsius, la maini si la pi-
cioare, timp de 15 secunde, repetate de cateva ori
pana la ameliorarea durerilor.

m Pentru combaterea arterosclerozei si dizolvarea co-
lesterolului se utilizeaza, in uz intern, ceaiuri cu
plante care prezinta actiuni diuretice, depurative, la-
xative, colagog-coleretice, sedative, vasodilatatoare
si hipotensive. Aceste plante sunt recomandate mai
mult in scop profilactic pentru evitarea cauzelor care
duc la arteroscleroza. Ele vor contribui la dizolvarea
colesterolului sanguin, la prevenirea oxidarii coles-
terolului si a formarii de cheaguri circulante prin
artere §i vene.

m in acest scop se vor face tratamente de lunga durati
(1-2 luni) cu ceaiuri din flori, frunze si fructe de pa-
ducel, flori de soc si arnicd, frunze de anghinare,
Gingko biloba, mesteacédn, papadie, patlagina, vasc,
coada-calului, sulfina, traista-ciobanului, teci de fa-
sole si fructe de catina-alba, afine, fragi, ienupar,
macese, coacaze-negre, coriandru, chimion. Eficienta
tratamentelor creste prin folosirea unor combinatii
intre plantele de mai sus cu adaus de alte specii (va-
leriana, angelica, cicoare, tei, galbenele, leurda, la-
vandd, menta, osul-iepurelui).

m in ceea ce priveste regimul alimentar, dieta trebuie
sa fie hipocalorica si cu cantitati foarte reduse de
sare. Se vor evita alimentele care favorizeaza
depunerea pe vase a lipidelor si esterilor de coles-
terol. Intre aceste alimente interzise pot fi mentio-
nate: grasimile animale, carnea 1n exces, creier,
rinichi, ficat, mezeluri, afumaturi, peste oceanic, con-
serve, muraturi, galbenus de ou, branzeturi grase si
sdrate, condimente iuti, ciocolatd, dulciuri rafinate,
alcool 1n exces, cafea si ape minerale bogate in sodiu.

m Se recomandad insa legumele proaspete (morcov,
telina, sfecld rosie, varza, spanac, ceapa, usturoi,
marar, patrunjel, hrean), precum si fructe crude
(mere, pere, struguri, pepene verde, zmeura, lamai,
grapefruit, banane), bogate in vitamine (B, C) si cu
rol in blocarea depunerii acidului lactic in miocard.

m Zilnic, timp de 1-2 sdptamani pe luna, se reco-
manda sa se inghitd cate un catel de usturoi, cu 30 de
minute fnainte de mesele principale. in celelalte sap-
tamani ale lunii se vor consuma drojdie de bere (40
de g pe zi), fulgi de oviz si otet de mere. In aceste
zile se vor lua 1-2 linguri de uleiuri vegetale (de
floarea soarelui, masline, soia, porumb) care au un
continut bogat 1n acizi grasi nesaturati, cu rol impor-
tant in scaderea colesterolului sanguin.

CHARCUTERIE
CRACOVIA

Descoperiti calitatea produselor noastre!

Marti 8:00 - 18:00 « Miercuri 8:00 - 18:00
Joi 8:00 - 20:00 - Vineri 8:00 - 20:00
Sambata 8:00 - 17:00
Produse din carne afumata, peste si delicioasele muraturi
facute dupa o reteta proprie.
Acceptam carti de debit precum si cartile de credit MasterCard si Visa.

3291 Grande Allée, St-Hubert, QC J4T 2S8
450) 443-8492

Me Eva DARAGHI
Notar i consilier juridic

(514) 402-5327
eva.daraghi@notarius.net

Servicii juridice in limba franceza, engleza, romana si maghiara.

SPECIAL

Acte notariale vanzare/cumpirare/

OCTOMBRIE finantare / refinantare intre 750$-9508;

NOIEMBRIE
DECEMBRIE

Quittance 3508;
Testament gi mandat 3508.

Dr. Marius Damian D.M.D.

CHIRURGIEN DENTISTE

Centre dentaire Papineau-Villeray

7715 Papineau, suite 100
Montréal Quebéc H2E 2H4

Tel: (514) 376 3371 Fax: (514) 376 3377

Situat pe Cote-des-Neiges

"eTAURANT MAV

Griluri portugheze

preparate pe carbuni de lemn

Orar

L-M 11:00 a.m. - 10 p.m.
J-v 11:00 a.m. - 11 p.m.
S 11.30 am. - 11 p.m.

Maria Joao
5192 Gatineau, Montreal, H3T 1W9
Telefon: 514-340-9664
restaurantemavi.itgo.com




14

VOIAJ INTERIOR

Vineri 24 octombrie 2008 m PAG. 14

Budismul tantric

Continuam periplul nostru spiritual cu Budismul
tantric. Aceasta forma de budism o intalnim in Tibet. Sco-
lile budiste tibetane bazate pe Kangyur (culegere de texte
sacre) se regasesc Insd nu numai in aceasta regiune, ci i in
nordul Indiei si al Chinei, in Butan, Nepal, Mongolia si in
diverse republici ale Federatiei Ruse. Istoria spune ca mai
marii zilei, acum vreo 2000 de ani, au decis ce religie se va

Nodul fara sfarsit (tibetan), unul din cel opt simboluri budiste. fm-
pletitura nodului, fara inceput si fara sfarsit, simbolizeazi intelep-
ciunea si compasiunea infinita a lui Buda,

adopta in Tibet in urma unui concurs intre calugarii taoisti
si cei budisti.

Taoismul impune practici prin care individul
ajunge rapid la eliberare, fara ca el sa inteleaga de ce, dar
putand trece la actiune practica imediat. Budismul ma-
hayana impune practici prelungite, stari intermediare ca-
racterizate prin placeri interioare de o magnitudine
cosmica, precum §i un anumit statut social bazat pe puteri
psihice. Budismul tantric urmareste unificarea a doua e-
nergii majore In om: cea feminina (Shakti) si cea masculina
(Shiva). Prin unificarea lor, omul 1si transcende conditia si
atinge Nirvana, starea de gratie non-duald. Aceasta uniune
nu se produce prin contact intre sexe ci din contra, prin as-
ceza sexuald. Principiul fundamental spune ca scopul vietii
este reintregirea spiritului uman in modelul androginului.

Practicile impun citirea cu voce tare si in grup a
scripturilor, onorarea figurilor marcante ale religiei si ritu-
aluri artistice 1n care practicantul intra in transa identi-

ficandu-se cu notiunile practicate. Cheia succesului consta
in urmarirea exacta a fluxului psihic generat de text. Odata
ce explozia produsa din uniunea de energii are loc, omul
intra 1n altd paradigma existentiala, reusind s practice
telepatia, bilocatia si alte puteri psihice. Mandala este ade-
sea folosita de budistii tantrici ca un instrument de faci-
litare a meditatiei. Este vorba de un ,,spatiu sacru”, un pur
taram Buda, o reprezentare in doua sau trei dimensiuni a
anumitor etape care trebuie parcurse pana la eliberare.
Natura simbolicd a unei mandala trebuie contemplata in-
delung pana cand imaginea devine pe de-a-ntregul asimi-
lata 1n cele mai mici detalii, pentru ca mai apoi sa poata fi
contemplatd mental oricand. Frumusetea mandalalelor 3-
D de la palatul Potala din Lhasa le face capodopere de arta
dar si unelte eficiente de eliberare. Proiectarea mediului in-
conjurator, si ulterior a gandurilor, la infinit aduce la
suprafata structuri din subconstient care pot fi astfel proce-
sate sau dizolvate la nevoie. Astfel, omul reuseste sa se se-
pare total de mediul inconjurator iar perceptia spatiu-timp
nu se mai face organic.

Atitudinea fundamentald in budismul tantric este
compasiunea, un concept rational, spre deosebire de

Mandala tibetana

dragoste care ramane o emotie nedefinitd. Recrearea unui
corp uman imaginar cu functiuni simplificate dar exaltate
la dimensiuni macrocosmice face din calugarul budist un

Palatul Potala, Lhasa

om de temut in randul populatiei. Nu intamplator Tibetul a
ramas o teocratie pana la preluarea controlului total de catre
chinezi. Intinsi pe un teritoriu cat jumatate din Europa dar
cu numai patru milioane de locuitori, este exclus ca 1n vi-
itorul apropiat China sa-si schimbe politica vizavi de Tibet
Cu toata simpatia fatd de calugdrii tibetani, as vrea sa
mentionez ca realitatile locului sunt diferite. Ramasi in ob-
scurantism datorita lipsei crase de instructie practica,
locuitorii obisnuiti ai Tibetului au fost sclavi timp de se-
cole pe domeniile manastirilor, care aveau pana la zece mii
de calugari. Duritatea peisajului si lipsa de perspectiva,
dublate de un aer rarefiat au facut din calugarie optiunea
optima. in Tibet am intalnit cel mai mare numir de cerse-
tori pe suta de metri si de oameni care se tirau pe jos.
Calugarii sunt obraznici si cer bani, iar renumita blandete
fata de orice forma de viatd ramane doar in filme si carti.

Odata cu refugiul masiv al liderilor religiosi (in
1959) budismul tantric a fost diseminat in lumea intreaga.
Prin figura carismatica a celui de-al XI'V-lea Dalai Lama si
prin efortul sau de a traduce in termenii culturii occiden-
tale subtilitatile de fond ale religiei, omenirea a putut
cunoaste ceea ce era tinut secret in retrasele manastiri ti-
betane. Astazi Intdlnim in toatd lumea centre budist-tibetane
si desigur le avem si in Montreal. Profilul scazut si lipsa de
structura organizatorica le face totusi modeste ca numar de
practicanti i dotari.

LOCURI DE PRACTICA
Centrul Rigpa (Constientizare)
7595 St-Laurent # 202, 514-490-9092

CARTI RECOMANDATE

Insuficient motivat, m-am multumit doar la carti scrise de
Dalai Lama al XIV-lea. Ethics For The New Millenium este
o transcriere a conceptelor budismul tibetan in limbaj oc-
cidental, cu compasiunea ca atitudine fundamentala.

Rubrica realizata de DAN POROINEANU

danporoineanu@accentmontreal.com

MAGAZINUL
BUCURESTI

CEL MAI MARE MAGAZIN DE PRODUSE
ROMANESTI SI EUROPENE DIN AMERICA

o peste 3000 de produse diferite o

vindem ziare romanesti primite saptamanal
din Romaénia (vineri, dupa orele 16.00)

LUNI-MARTI-MIERCURI: 7:00—19:00
JOI-VINERI: 7:00—20:00
SAMBATA: 7:00—18:00
DUMINICA: 7:30-14:00

(514)481-4732 e 4670 Decarie

(intre Queen Mary §i Cote St Luc road)

o PESTE 100 DE PRODUSE S$SOSITE
ACUM DIN ROMANIA: ceaiuri Plafar,
compoturi, gemuri, siropuri, miere de salcam,
produse din marca Bunica, margaring, sucuri
Fanta, apd minerala Borsec, Perla Harghitei
etc.

o PESTE 25 DE FELURI de salate, ciorbe si
madncdaruri pregdtite in bucataria noastra
muraturi de casd, varza acrd, bors de tararte si
leustean

o GAMA COMPLETA de prajituri roménesti,
cozonaci, fursecuri si saleuri. Coliva la coman-
da.

o LARGA VARIETATE de salamuri, muschi ti-
gdinesc, ceafd afumatd, coaste, slénind, carnati
cabanos, tobda de casa leber, suncd, ciolan afu-
mat etc., toate pregadtite in afumaétoarea noas-
tra. Mititei proaspeti.

o« LARGA VARIETATE de branzeturi, tele-
mea de oaie, cascaval, cas si urda proaspata,
brénza dulce de vaca.
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Formele juridice ale
companiilor in Canada

Continuam in acest numar
prezentarea diverselor forme de or-
ganizare ale companiilor, sperand
sa clarificam avantajele si deza-
vantajele fiecareia.

Societatea pe
actiuni

Societatea pe actiuni este denumita
$i companie (incorporatd) cu scop
lucrativ.

m Numar de persoane: una sau un
grup.

m Responsabilitatea: Fiind o forma
de organizare careia i se atribuie
personalitate juridica, actionarii
sunt responsabili numai cu suma
investita. Astfel, in caz de faliment,
tot ceea ce pierde actionarul se
rezuma la suma investita in actiuni.
m Aspect fiscal: Este o forma de or-
ganizare avantajoasa din punct de
vedere fiscal, procentajul de im-
pozit fiind inferior celui aplicat par-
ticularilor. In timp ce o persoana
trebuie sa plateasca un impozit cal-
culat dupa o grila progresiva (daca
venitul creste, creste si procentajul
de impozitare), actionarul este im-
pozitat numai in momentul varsarii
dividendelor, dupa o grild mult mai
avantajoasd. Un alt avantaj fiscal
interesant este posibilitatea unui
actionar de a intarzia plata impozi-
tului sdu pana in momentul varsarii
dividendelor de cdtre companie, in
timp ce un asociat sau un proprietar
individual trebuie sa-sgi plateasca
impozitul in fiecare an.

m Finantarea ulterioara: Este foarte
accesibila, datoritd bazinului mare
de actionari potentiali precum si a
formei de personalitate juridica
acordata companiei.

m Costuri de infiintare: Aproxima-
tiv 2008 federal si 3008 Quebec.
Compania poate fi constituita in

functie de teritoriul pe care
urmeaza sa-si desfasoare activi-
tatea.

m Alte aspecte: In afara cheltu-
ielilor de infiintare, trebuie pre-
vazute si alte cheltuieli de
administratie pentru producerea di-
verselor documente sau rapoarte
cerute de diferitele instante guver-
namentale. Un alt dezavantaj ar fi
complexitatea administrarii
(adunare generala, producerea si
conservarea proceselor verbale).

Cooperativa

mNumar de persoane: Minimum 12
persoane care fac cererea initiala.
Aceste persoane trebuie sa aibd un
interes comun.
mResponsabilitatea: Legea atribuie
cooperativei personalitate morala.
Astfel, 1n fata legii, ea este entitatea
responsabila pentru nerespectarea
contractelor, pentru neplata sau In-
tarzierea datoriilor. Responsabili-
tatea membrilor este limitatd la
valoarea partii sociale.

mAspectul fiscal: Nu existd impozit
in cazul cooperativei.

mFinantarea ulterioara: Foarte ac-
cesibild, datoritd personalitatii ju-
ridice distincte.

mCosturile de infiintare: 200$
mAlte aspecte: Aceasta forma de
organizare are multe avantaje
deoarece servicii, bunuri sau locuri
de munca sunt oferite membrilor in
conditii foarte avanjoase. In ceea ce
priveste controlul, membrii au
drepturi egale. Ei sunt si proprietari
si utilizatori.

Compania fara
scop lucrativ

Acest tip de companie (OSBL) nu
are ca scop principal realizarea de

profituri (ca in cazul celorlalte
tipuri de organizare). Scopul prin-
cipal este ajutorul comunitatii. Ac-
tivitatile pot fi cu caracter caritabil,
patriotic, nationalist, religios, pro-
fesional.

mNumarul de persoane: Un grup
(trei directori minimum).
mResponsabilitatea: Pentru ca
legea 1i acorda personalitate ju-
ridica distinctd, compania poate
chema si poate fi chemata in in-
stantd, poate poseda bunuri, poate
semna contracte. Administratorii si
membrii nu sunt responsabili de
greselile companiei. in momentul
in care un administrator semneaza
un contract, numai compania este
responsabila, nu si administratorul.
mAspectul fiscal: In general, com-
pania fara scop lucrativ nu plateste
impozit.

mFinantarea ulterioara: Foarte ac-
cesibila.

mCosturile de infiintare: Intre 200$
si 3008.

mAlte aspecte: Dezavantajele aces-
tei forme de organizare sunt legate
de cantitatea mare de documente de
prezentat diferitelor paliere guver-
namentale, precum si regula-
mentele care se aplicd. De
exemplu, depozitul anual al decla-
ratiei de amplasement si de infor-
matii despre admistratorii
companiei sau depozitul declaratiei
anuale la ADRC (Agence des
douanes et du revenu du Canada).

SORIN ILIE BARCUN
Contabil MBA, Adm. A

ELENA-LUMINITA
POTELEANU

AACSB Comptabilité & Impots
(514) 382-1984

Raspundem in scris cititorilor care
doresc informatii suplimentare:
aacsb.sorin@gmail.com

= Contabilitate informatizatd, rapoarte
financiare, salarii, rapoarte TPS/TVQ;
< Declaratii de impozit particulari

si companii;

= Strategii fiscale: studiu de dosare si
planificare fiscald;

= Gestiune financiara: analiza de
rentabilitate, diagnostic de sanatate
financiarg;

= Planuri de afaceri, constituire, incor-
porare si demarare de companii.

Consultant in imigratie, diplomat,
acreditat de Ordinul Societatea
Canadiana a Consultantelor in

imigratie, traducator agreat

Tel: (514) 722-0126 Fax: (514) 723-4222
Cell: (514) 248-9598

immigration@mediatorcanada.ca
www.mediatorcanada.com

7632-15° Avenue, Montreal

George Rusu

Piata imobiliara la Montreal
Dinamica si In crestere

In ciuda crizei financiare mondiale si
mai ales a vecinilor nostri de la sud, piata
imobiliara din Montreal ramane dinamica
si1si mentine tendinta ascendenta. Conform
datelor statistice emise de Chambre immo-
biliere du Grand Montréal, in luna septem-
brie s-a inregistrat cea mai mare crestere de tranzactii
imobiliare din primele 9 luni ale anului. In termen de pro-
centaj, luna trecuta a cunoscut o crestere medie de 13% fata
de septembrie 2007.

In primul rang al vanzarilor se situeaza coproprie-
tatile: condourile cu 25% crestere, urmate de multiplexuri
cu o crestere de 16 % si de casele unifamiliale cu 7%.

Cum se explica totusi aceastd ascendenta a pietii
imobiliare din Montreal, cand peste tot in lume ne aflam
intr-o criza puternicd, cu un colaps financiar important?

Existd mai multe explicatii valabile, printre care:

m Cresterea economica si scaderea somajului la Montreal;
m Politica riguroasa si prudentd a bancilor cu privire la
acordarea imprumuturilor ipotecare;

m Numeroasele santiere de constructii, in special de con-
douri, case (maisons de ville) in zonele de periferie;

m Schimbarea comportamentului cumparatorului in ceea ce
priveste alegerea locatiilor. De exemplu, vestul insulei -
zona Dorion-Vaudreuil - a capatat o alta valoare printr-o
explozie de case;

m Achizitionarea de plex-uri in vederea renovarilor si
revanzarii;

m Existenta unui numar mai mare de proprietati pe piata
duce la o mai mare putere de negociere a pretului de catre
agentul imobiliar. Oferta este deci mai mare decat cererea;
m Nu in cele din urma, cumparatorului insusi care intelege

sa investeasca in momente de crizd, cand cei mai multi
adoptand un comportament de investitor conservator
prefera sa stea la ,,adapost” la banca cu o dobanda care nu
ii poate acoperi nici macar inflatia.

Printre toti acesti factori care mentin piata imo-
biliard sanatoasa si in crestere, sper ca cititorii nostri sa se
regdseasca, putind lua deciziile care li se potrivesc cel mai
bine pentru viitor. Si daca mai sunt intrebari la care nu s-a
raspuns incd, va rog si ma contactati. Imi va face o mare
placere sa va stau la dispozitie.

MIOARA SCOTNOTIS
B.A.A. Stiinte contabile
Curtier imobiliar agreat
Les Immobiliers Scotnotis
(514) 814-7098
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Divort in Cambogia

Un cuplu din Cambogia a di-
vortat dupa 18 ani de casnicie. Moeun
Sarim, 42 de ani, era casatorit cu Vat
Navy, 35 de ani. Moeun a cerut divort pe
motiv ca Vat ar avea relatii extraconjugale
cu politistul satului, fapt negat de sotia sa.
Péna aici nimic iesit din comun, un divort
pe motiv de gelozie, ca oricare altul.
Numai cd Moeun a cerut taierea in doud a
casei in care locuia impreuna cu sotia sa.
Si mai bizar, Vat a acceptat doleanta fos-
tului sot. Astfel, toate rudele au venit cu
cate un fierastrau, tdind casa din lemn in
doua parti egale. Partea ei a rdmas in pi-
cioare iar jumatatea lui a fost dusa la casa
parintilor sai care nu locuiau departe.

S-a nascut
primul copil
smedicament”

In Spania s-a niscut primul bebelus
selectionat genetic pentru a-si vindeca
fratele suferind de o forma foarte grava de
anomalie congenitala. Bebelusul cantareste
3,4 kg, este perfect sandtos iar numele lui
este Javir. El este rodul selectionarii in-vitro
al unui embrion sanatos de la fratele sau si
implantat mai apoi in uterul mamei sale.

Sangele din cordonul ombilical al acestuia
va fi injectat fratelui sau cu speranta ca
acesta sa-i vindece boala. Sangele injectat va
face ca celulele sanatoase sa colonizeze ma-
duva osoasi a fratelui bolnav, facilitand toto-
data fabricarea de globule rosii sanatoase.
Sansele de vindecare sunt cuprinse intre
70%-90%. Alegerea de a se naste un copil
,,medicament” se face doar in cazul in care
nu se poate gidsi un donator de maduva
osoasa compatibil cu bolnavul.

Muzica ascultata
la casti te poate
face surd

Un raport efectuat recent de Comisia
Europeana (CE) a scos la iveala faptul ca
intre 2,5 si 10 milioane de persoane care
ascultd muzica la casti mai mult de o orad
pe zi sunt 1n pericol de a-si pierde auzul
in urmatorii cinci ani. Cercetarile efectu-
ate de CE au stabilit ca utilizatorii de
playere asculta saptaménal mai mult de
cinci ore de muzica la un volum mai mare
de 89 decibeli, mai mult decat zgomotul
permis la locul de munca. Din aceasta
cauza un procent de 5-10% dintre aceste
persoane 1si pierd ireversibil auzul, afec-
tati fiind mai ales tinerii si copiii. Se es-
timeaza ca in Europa sunt intre 50 si 100

de milioane de persoane care utilizeaza
playere personale, vanzdrile acestor
aparate, in special cele de tip MP3,
crescand in ultimii ani de la 124 la 165
milioane de bucati. Uniunea Europeana
incearca sa ia masuri Impotriva acestui
fenomen si, incepand de anul viitor, va or-
ganiza seminarii 1n acest scop, unde vor
participa atat producatori de playere cat si
medici.

Kamasutra pentru
varstnici

Institutul Femeilor din Marea

in plus, se face si o prezentare a
jucariilor sexuale. Prezentarea este facuta
de Janis Langley, fosta asistenta medicala,
in varsta de 66 de ani, care printre altele a
mentionat faptul ca: ,,Nu toate femeile au
85 de ani si ca unicd pasiune crosetatul”.

Romantimul la
barbati apare
dupa 50 de ani

La un studiu efectuat pe un esan-
tion de 2000 de barbati cu varste cuprinse
intre 18 si 65 de ani a rezultat faptul ca

Britanie a lansat
un ghid video
referitor la 1m-
bunitatirea vietii
sexuale a mem-
brilor sai care,
trebuie mentionat,
sunt persoane in
varsta. Printre al-
tele, ghidul in-
clude sfaturi
practice  referi-
toare la ceea mai
adecvatd pozitie
sexuald in cazul
in care unul din
parteneri se afla
in convalescenta
dupa un infarct,
atac cerebral sau
suferd de artrita.
Totodata, ghidul
mai  dezvaluie
faptul ca locul
clasic pentru sex
este cam depasit

peste trei sferturi
dintre  barbatii
intre 50 si 55 de
ani cred ca cel mai
romantic lucru cu
putinta este de ai
declara partenerei
iubire 1n fiecare
zi. The Daily Tele-
graph, care citeaza
acest studiu,
mentioneaza fap-
tul cd barbatii
devin romantici
doar dupa varsta
de 50 de ani si dau
0 mai mare atentie
partenerei la 53 de
ani. Tinerii cu
varste  cuprinse
intre 20 si 25 de
ani nu au fost in-
teresati decdt in
proportie de 25%

si pentru o mai
mare diversitate se poate alege holul,
bucataria sau gradina, singura conditie
fiind ferirea de ochii vecinilor.

de a oferi
partenerei o cina
romantica.

Rubrici realizati de OCTAVIAN SECARA
octaviansecara@accentmontreal.com

? a’t.\sel'l.&b,.qfarie wa@ z\

CAUTAM PARTENERI §| POTENTIALI CUMPARATORI PENTRU
LOCATIILE EXISTENTE
514.524.3348; patisseriewawel@videotron.ca

2543-A Ontario Est

(Metrou Frontenac)
Montréal, H2K 1W5
Tel: 514.524.3348

5499 Sherbrooke O
(colt Girouard)
Montréal, H4A 1W1
Tel: 514.483.1042

7401 boul. Newman
(exterior Centre Super C)
Lasalle
Tel: 514.315.7793

4524 Bélanger Est
1413 rue St-Marc 7070 Henri Julien
(Ste-Catherine - Centru) (Marché Jean Talon)
Montréal, H3H 2G4 Montréal, H2K 1W5
Tel: 514.938.8388 Tel: 514.279.8289

(Colt 30-iéme Ave)
Tel: 514.374.6395
Varietate de paini de secara, strudele, prajituri si comenzi pentru
torturi de nunta. Preturi engros in toate cele 7 locatii.
www.wawelpatisserie.com

4301 Wellington
(colt Gordon)
Verdun, H4G 1W3
Tel: 514.767.7716

accentmontreal.com

Intr-un Quebec plin de accente

face diferenta
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Agitatie mare in jurul celui mai mare eveniment
comunitar al sdptamanii trecute: 14 octombrie, concert
Nightlosers la Montreal. Prin bundvointa ICR New York,
trupa de rhythm & blues din Cluj a sustinut trei concerte in
Canada. Cel din USA a fost anulat pe motiv de vize, dupa
cum a anuntat pe scena nsusi Hanno Hoefer, liderul trupei.
in Canada s-a optat pentru un concert la Montreal si doui la
Toronto, semn ca s-au facut niste ,,masuratori precise”, con-
firmate ulterior si de vanzarea biletelor - concertele de la
Toronto apdreau ca sold out cu mult timp inainte.

Agitatia de la Montreal a fost mare doar in orele
premergdtoare spectacolului, intrucat biletele au fost
disponibile pana in ultimul minut la pretul initial de 15$/buc
(fatd de 208 la poartd, cum a fost anuntat). Desi poate am fi
putut beneficia de acreditari, am preferat varianta cumpararii
biletelor si am mai invitat §i cativa prieteni, pentru a ne simti
cu totii bine $i pentru a contribui si la succesul financiar al
evenimentului de la Sala Rossa. Ca producatori si organiza-
tori de evenimente stim ca astfel de lucruri se realizeaza cu
bani indiferent de unde provin ei. Nu cred cd mai era nevoie
dar si cu aceasta ocazie s-a dovedit inca o data ca baza in-
casarilor nu o reprezinta vanzarea biletelor. Sponsorii locali
nu prea dau navala, in timp ce ,,pomelnicul” VIP-urilor la
intrare gratis e tot mai mare. Ca sa vorbim de asistenta: exact
pe target! Suficient de multi ca sa faca sala neincapatoare,
toti peste 25 de ani. Concertul a meritat toti banii, poate chiar
si mai multi, pentru ca rhythm & blues-ul e un gen de mu-
zicd care te misca de la primele acorduri iar stilul usor bizar
si plin de influente etno romanesti, unguresti, tiganesti can-
tat de Nightlosers, cu atat mai mult. Departe si cu dor de tara,
fard activitati de voie buna sustinute in mod frecvent de catre
comunitate, majoritatea celor prezenti au fost tentati sa sard
de pe scaune si sa se prindd imediat la joc. Dar nu, nu au
facut asta de teama de a nu fi aratati cu degetul si de a fi
,,vorbiti de lume” pentru ca au avut curajul sa se exprime de
asa maniera in public. Noi romanii avem prejudecatile noas-
tre de care nu am scépat indiferent de cata vreme ne-am sta-
bilit aici. Involuntar, am surprins cateva tentative ale unor
doamne de a se ridica sa danseze care au fost imediat tem-
perate ori de sotii grijulii de aspectele mentionate mai sus,
ori de privirile ,,judecatorilor” de conjuncturd. Au continuat
pe sub masa pana la final si au izbucnit in aplauze frenetice
la sfarsitul fiecarei piese sau glume din partea artistilor.

Ca sa intregim tabloul, Sala Rossa a fost alegerea
perfecta pentru acest concert, intrucat are un usor aer de
camin cultural ceva mai modern, un bar foarte bine dotat si
in limita decentei la preturi pentru o astfel de locatie, o acus-
tica foarte bund pentru acest gen si un echipament foarte bun
la sunet si mai putin sofisticat la lumini. Toti participantii la
concert gi-au gasit locuri la mese §i in jurul barului deschis
pe toata durata actului. Ca sa pastreze atmosfera intacta ori

NIGHTLOSERS

ca sa o accentueze, dar fara o regie in prealabil, sunetistul
nostru a dat niste rateuri ca sd ne mearga bine la toti. Un
semn clar ca a lipsit de la testele care s-au efectuat putin
dupa pranz, cand trupa a repetat cu profesionalism. Tot ei au
facut ca aceste inconveniente sa fie depasite rapid de in-
treaga asistenta care a apreciat foarte mult prestatia lor si
mai putin detaliile de calitate.

Revenind la trupa si reprezentatia lor: Nightlosers
au fost magnifici. Au cantat piese mai vechi si mai noi de pe
toate cele trei albume, nedisponibile insa la vanzare in seara
concertului, spre dezamagirea multora. Fara a uita radacinile
americane ale genului, Nightlosers are propriile interpretari

ale unor teme arhicunoscute ale blues-ului, aducand ele-
mente absolut inedite: solo-urile la frunza sau alte instru-
mente populare de suflat (fluier, ocarind) interpretate de
Nucu Pandrea, armonia ceterii lui Jimi Lako cu completari
de chitara sau versurile pline de originalitate si umor. Din
componenta trupei mai fac parte Grunzo Geza (clape), Oc-
tavian ,,Barila” Andreescu (chitara bass), Ovidiu Condrea
(baterie).

Pe toti acestia i-am avut la Sala Rossa (4848 St-
Laurent) Intr-o experienta artisticd memorabila pe care sunt
convins cd vom regreta ca nu am exploatat-o la maxim.

Review Se cauta un DJ

Experienta primei mele participdri la un eveniment
cum este Se cauta un DJ a fost una dintre cele mai reusite
din acest an. Am asistat la o seard magnifica alaturi de
niste tineri talentati la pupitru DJ-ului si de un public plin
de energie, voios si cu chef de viata. DJ-ii Adi, Broscutza,
Francescoli au fost tare cool iar Iscu - love Iscu!

Am facut cunostinta cu Adrian Parfeni aka DJ Adi,
cel care a avut misiunea de a deschide seara cu mix-urile
sale. Dupa acest eveniment ne-a convins ca il putem numi
oficial DJ. Pasiunea lui pentru muzica merge pana la sa-
crificiu, mare parte din veniturile sale anuale indreptandu-
se spre achizitionarea echipamentelor necesare. DJ Adi a
avut grupul sau de sustinatori fideli, veniti special la Club
Vinyl pentru a-1 asculta. Mix-ul sau a fost insa apreciat de
intreaga audienta, nu doar de acestia.

Dupa ordinea intrarilor ,,in scena” l-am descoperit
apoi pe Radu Bogza aka DJ Broscutza. Cu ajutorul orga-
nizatorului acestui eveniment, Aurelian Axente de la Idol
Concerts, am decriptat si mesajul mix-ului piesei Vine,
vine primavara, crezand ca ea a fost aleasa total neinspi-
rat, in plind toamna canadiana: Radu Bogza este unul din-
tre organizatorii evenimentului SpringBeat si de aceea nu
putea rata o trimitere catre acest eveniment.

Editia a doua 2008 Montreal

M-a surprins prezenta unui DJ de origine peruana -
DJ Aaron Francescoli - in cadrul unui eveniment majoritar
romanesc. Am inteles imediat ca prieteniile si schimbul in-
tercultural nu au limite. Apoi Aaron e si producator de mu-
zicd, iar multe din piesele sale au ca muza o romanca. Cu totii
am remarcat cd atunci cand s-a facut trecerea intre DJ Bros-
cutza si Aaron a avut loc un moment de liniste, oarecum neo-
bisnuit pentru o astfel de seara. Acest moment s-a facut pentru
a marca debutul sau ca DJ si nu oricum, ci cu o compozitie
proprie.

Seara s-a incheiat cu invitatul special, DJ Razvan
Iscu, care si-a tinut promisiunea facuta intr-un interviu ante-
rior si a scos la iveala mai multe piese cu influente din fol-
clorul romanesc. Nu doar ca sa fiu in ton cu clubberii ramasi
pana la ora inchiderii, pot s ma declar fan al acestuia si sper
sa-1 ascultam in curand pe unul din posturile de radio locale.
Succes organizatorilor si abia astept urmatorul eveniment,
acum din postura unui membru Idol Concerts deja initiat.

TATIANA NICULESCU si echipa IDOL CONCERTS

clubconcertecanada@sympatico.ca
www.idolconcerts.com
info: 514- 991- IDOL (4365)
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Aventuri fotbalistice Liga
intr-o urbe moldava

Proaspat intors de pe meleagurile natale, nu ma
pot abtine sa nu va Tmpartasesc din experienta mea de la
un meci de fotbal la care am asistat la Piatra Neamt. Am
profitat de o reuniune de familie i ne-am dus pe stadion,
ca pe vremuri, sa vedem meciul Ceahlaul - FC Bacau, din
Liga a doua. In primul rind, am rimas plicut impresionat
de stadionul din Piatra Neamt, o adevarata bijuterie, si de
aerul curat de munte, care a meritat tot efortul. Din pa-

cate, au fost prezenti numai vreo 200 de spectatori si
aveam sa realizez ulterior motivul acestei asistente

scazute. Meciul in sine a fost sldbut, cu un efect tran-
chilizant, facdndu-ma sa pierd golul victoriei Ceahlaului,
cu 2-1, dintr-o faza care nu anunta nimic. Antrenorul
gazdelor, Florin Marin, a stat tot timpul ca un leu 1n cusca
si si-a certat elevii, lamentandu-se in continuu. Am ramas
surprins cd majoritatea indicatiilor tehnice pe care le
dadea se rezumau la: ,,Hai bai!”

La pauza, am incercat sd cumpdr niste seminte,
dar surpriza, pentru asta trebuia sa ies din stadion si niste
paznici foarte zelosi m-au amenintat ca daca parasesc sta-
dionul, nu mai pot reveni sub nicio forma inapoi. Si asa
am ramas si fara seminte.

Galeria Bacaului, foarte agitata si galagioasa, s-
a facut remarcata prin lozinci de genul ,,eu, si eu si eu te
urdsc!” si alte mesaje lipsite de sens si prin stoicismul cu
care a indurat frigul de la poalele Pietricicdi. La final au
dat lovitura de gratie: au aruncat o petarda care a Inceput
sd emane un fum gros si un miros foarte puternic. Imediat,
am hotarat sa ne salvam si sa parasim stadionul. Arbitrul
intalnirii a urmat si el exemplul si a pus capat jocului dupa
90 de minute, ignorand cele 3 minute de prelungiri.

Campionilor

Un salt de la Liga a doua si aventurile dintr-o
urbe moldava, la meciurile din Liga Campionilor. Sa in-
cepem cu Steaua, care a continuat seria evolutiilor peni-
bile, cedand cu 3-5 in fata lui Lyon, in Ghencea, dupa ce
a condus cu 3-2 la pauza. Dupa meci, Gigi a explodat si
l-a jignit pe Marius Lacatus, care imediat si-a dat demisia.
Astfel, inevitabilul s-a produs, iar acum se cauta un
antrenor in Ghencea. Sau mai bine spus, se cautd o noua
marioneta pentru nenea Gigi, asta in cazul in care el nu se
va autonumi antrenor. Se pare ca principalul favorit ca sa
ocupe postul vacant este Dorinel Munteanu, in prezent in
Liga a doua, la U Cluj. O alta victima a lui Becali a fost
brazilianul Arthuro, caruia Gigi i-a interzis sa mai calce
pe iarba din Ghencea.

Zeita Fortuna nu a mai fost aproape de CFR
Cluj, care a cedat la Bordeaux, 1-0 prin autogolul lui
Cadu. Urmeaza meciuri grele, atat pentru Steaua cat si

pentru CFR, daca vor sa ajunga in primavara europeana.

Rubrica realizata de FLORIN MOSCOVICI
florin@accentmontreal.com

nomenul

Agitatie mare in oras. Unde ies, la banca, la ma-
gazine, in parking, in cartier, lumea care imi stie natio-
nalitatea ma intreaba cum se simte Lucian, daca
pregatirea se deruleaza conform planului si toti, dar toti
imi spun sa il incurajez si sa i transmit ca inima lor este
cu el in ring. Acest fenomen se numeste Lucian Bute,
romanul care a fost adoptat atat de usor de Montreal, prin
felul lui de a fi - modest, serios si fard vedetisme. Toti 1l
considera unul de-al lor si faptul ca le vorbeste in ade-
varatul grai quebecos l-a facut un erou local.

accentmontreal.com

La gala din februarie, de ziua lui, tot Centre Bell
s-a ridicat In picioare sa-i cante La multi ani. A fost im-
presionant: 16.000 de suflete i-au cantat unui roman, la
Montreal... wow. Lucian face parte din bogatia acestui
orag minunat.

Pe 24 octombrie este un meci greu pe care Lu-
cian cu echipa Interbox, condusa de acest modelator de
campioni mondiali, Stephan Larouche, 1-a pregatit foarte
amanuntit. Lucian 1l intdlneste pe aspirantul obligatoriu al
categoriei super mijlocie versiunea IBF, Librado Andrade.
Un mexican ce locuieste in USA, cu un record impresio-
nant: 27 de victorii, 21 prin KO, o singura infrangere. Are
un stil incomod si pune presiune din prima secunda a
meciului pe adversar. Faptul ca este antrenat de un mon-
trealez, Howard Grant, ma face sa cred ca 1i cunoaste
foarte bine stilul lui Lucian. Singura infrangere a avut-o
in fata lui Mikkel Kessler, in Danemarca, unde nu a casti-
gat nicio runda, publicul avand o contributie majora la
,pietrificarea” picioarelor lui Andrade. Lucian, prin
tehnica superioara, prin viteza si jocul de picioare poate
sa anihileze acest stil agasant care 1l caracterizeaza pe An-
drade. Golden Boy Promotion, prin proprietarul sau, ren-
umitul Oscar De la Hoya, a declarat cd Andrade are o
barbie de fier - un atu pentru un boxer care ataca incon-
tinuu si nu este foarte atent la defensiva. Lucian, fiind un
boxer pe garda inversa, poate foarte usor sa speculeze la
un dreptaci cum este Andrade, ficatul care va fi descoperit
de garda adversarului. Lucian este un perfectionist, are
un upercut la ficat devastator si sunt sigur ca va fi arma
care va face diferenta in aceastd confruntare. Nu sunt
multi boxeri in lume care stapanesc acest upercut la ficat
cum o face Lucian.

De 11 ani de cand organizam galele pentru In-
terbox, nu am simtit atata intensitate in aer. Andrade a in-
sistat ca sotia lui, Joselina, sa vina de la Las Vegas, unde
cei doi isi au resedinta, ca sa ii fie aldturi la gala,
simtindu-se vulnerabil psihic. Vineri, 24 octombrie, toti
canadienii, romanii din Montreal, din Romania, vom avea
o singurd icoana, Lucian, §i vom fi puterea lui in ring. In-

Intr-un Quebec plin de accente

u

terbox are suflet romanesc.

Va fi un spectacol mare i Lucian va pastra cen-
tura la Montreal, asa cum a promis. Pronosticul meu: Lu-
cian Invingator prin KO la ficat, in a doua jumatate a
meciului.

Rubrica realizata de CRISTIAN ANGELESCU

info@accentmontreal.com

face diferenta
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HOROSCOP

BERBEC (21 martie - 19 aprilie)

Sanatate: Este indicat sd nu mai

consumi lichide in timpul mesei.

Dragoste: Pozitia delicata a lui
Venus te predispune la suspiciune si gelozie, iar
in zona cuplului se mai afla si Mercur in retro-
grad, care iti poate crea probleme de comuni-
care. Financiar: Se pot produce crize, pierderi si
esecuri legate de bani.

TAUR (20 aprilie - 20 mai)

Sanatate: Nicio problema ma-

jord, esti in forma, energic, plin de

viata. Dragoste: Cu Venus, pla-
neta iubirii, si Marte, cea a sexului, in sectorul
relational, preocuparile amoroase predomina, iar
pasiunea pluteste in aer. Financiar: Atentie, poti
ajunge Intr-o situatie foarte dificila daca nu esti
precaut.

GEMENI (21 mai - 21 iunie)

Sanatate: Nu sunt elemente ma-

jore care sa influenteze starea ta

de sanatate. Dragoste: Acum
cerul se insenineaza, atmosfera se destinde, totul
devine mai simplu §i mai placut. Financiar:
Parca ai astepta de undeva sa apara niste bani
sau niste oferte noi de colaborare, dar ele nu vor
veni chiar acum. Rabdare!

RAC (22 iunie - 22 iulie)

Sanatate: Pluto si Luna Neagra

se afla in casa sanatatii si cer sa li

se acorde atentie. Dragoste:
Aflate la apogeu, pornirile erotice vor sa se ma-
nifeste in voie, drept pentru care raspunzi ime-
diat la chemarea aventurii. Financiar: Ai
suficiente rezerve pentru a te simti bine si a-ti
permite tot ce iti doresti.

LEU (23 iulie - 22 august)

Sanatate: Nu ai de ce sa te plangi.

Jupiter iti protejeaza sanatatea si

iti da multa putere de munca.
Dragoste: Climatul este mai degraba tandru
decat pasional. Financiar: Ai unele mici dubii
cu privire la mersul viitor al unor evenimente,
care ar trebui ignorate. Munca ta va da roade ce
se vor materializa si in plan financiar.

FECIOARA (23 aug. - 22 sept.)

Sanatate: O curd de vitamine, in

prag de iarnd, nu ar strica.

Dragoste: Nu este exclus sa-ti
reapara in cale o fosta iubire sau sa traiesti o n-
tamplare care-ti reinvie amintirile. Financiar:
Nu te teme sa iei decizii noi cu banii de care dis-
pui sau care urmeaza sa intre in posesia ta.

BALANTA (23 sept. - 22 oct.)

Sanatate: Bea doi litri de lichide

pe zi: apa, ceai, lapte, sucuri.

Dragoste: Poti intalni o persoana
de care mai tarziu te vei indragosti. Acum insa
dragostea nu constituie o prioritate pentru tine,
obligatiile profesionale sunt pe primul loc. Fi-
nanciar: Te descurci admirabil in finante, imo-
biliare, relatii cu publicul si iti prieste munca la
domiciliu.

SCORPION (23 oct. - 21 noi.)

Sanditate: Acumularile de tensi-

une se pot solda cu puseuri acute,

infectii, inflamatii, episoade
febrile sau dureroase. Dragoste: O relatie prinde
contur din ce in ce mai puternic si te indrepti
spre ceva serios. Financiar: Ai sansa sa atingi
ceva la care ai tot visat in ultima vreme.

SAGETATOR (22 noi. - 21 dec.)

Sanitate: incearci si adopti un

comportament ponderat, fara ex-

cese. Dragoste: Venus in Sageta-
tor iti deschide larg portile iubirii dar daca e sa
se petreaca ceva, cel mai probabil va fi vorba de
o pasiune secretd sau ilicita. Financiar: Ai
ocazia sa ajungi mai usor la cele mai inalte ide-
aluri.

CAPRICORN (22 dec. - 19 ian.)
Sanatate: Consumul nervos marit
pare sa reclame administrarea
unor suplimente cu magneziu.
Dragoste: La orice petrecere, sindrofie sau
adunare te-ai afla, atragi privirile ca un magnet.
Financiar: O intentie de viitor isi modifica di-
namica, mergand mai repede spre realizare.

VARSATOR (20 ian. - 18 feb.)

Sanatate: Nu ai probleme de-

osebite de sanatate. Treci insa

printr-o perioada solicitanta, care
te oboseste. Ai grija acum ca sa nu suferi mai
tarziu. Dragoste: Resimti nevoia de a impartasi
aceleasi conceptii cu fiinta iubitd sau de a de-
scoperi lumea impreund. Financiar: Ajungi la
un tel de mult visat si succesul iti inspira in-
credere.

PESTI (19 februarie - 20 martie)

Sanatate: Nu exagera cu alcoolul,

mai ales daca ai supdrari cu sto-

macul. Dragoste: Cu putind in-
drazneald ai putea sa-ti declari sentimentele.
Financiar: Tinzi cétre o stabilizare insa fi-
nantele pot deveni un subiect de disputd in
cuplu.

CONCURS

1. Gabi a implinit 30.000 de zile de la nastere. Ce varsta va sarbatori la cea mai apropiata aniver-

sare a sa?

A) 83 de ani B) 100 de ani

C) 27 de ani

D) 5 ani E) 77 de ani

2. Sapte pitici feroce 1si impart prada dupa ce au jefuit un print. Ei primesc fiecare cate o mone-
da, pe rand. Cand au cate 15 monede, nu mai sunt destule pentru a le imparti la fiecare. Ei dau acest
rest complicelui. Cate monede ar fi putut avea printul?

A) 98 B)105  C)108 D) 112

E) 120

3. Dupa o reducere de 30%, un ordinator costa 420$. Care era pretul vechi?

A) 800% B) 700% C) 600$

D) 450$

E) 350%

Ne puteti trimite raspunsurile voastre la adresa concurs@accentmontreal.com pana pe data de 2
noiembrie 2008 inclusiv. Castigatorului sau castigatoarei i se va oferi un certificat cadou la ma-
gazinul Renaud-Bray in valoare de 25$ din partea firmei RIK-LINX COMPUTERS.

1. 2 ore.

Solutiile concursului din numérul trecut

2. Latimea colii este 63 cm.
3. Cifra 7 apare de 290 ori.

In urma tragerii la sorti, cstigitorul este Alexandru Pantea.

Anunturi Publicitateb

anunturi publicitare gratuite

OFERTE DE MUNCA

Caut sofer clasa 1, cu experientd, pentru
California 1n echipa (team).
Tel: 450-975-7557; 514-972-6916

Caut barbat cu permis de conducere pentru
livrari de produse alimentare in vestul in-
sulei Montreal. Tel: 514-999-2780

Companie de gestiune imobiliara, proprie-
tara de mai multe blocuri de apartamente la
Montreal, cautd persoane pentru posturile

urmatoare: Vopsitori, Adjoint(e) administra-
tive. Info: d-na Lacramioara, 514-813-9114.

Caut sofer cu experienta clasa 3 pentru
cursa 5/7 Montreal-Ottawa si clasa 5 pentru
cursa locala 5/7 Laval-Montreal.

Aurelian, tel: 514-581-6299

Cautam technician(a) in arhitectura sau ar-
chitect(d) junior. Minimum 5 ani de expe-
rienta. Rak & Rak Architectes,
514-731-0099; alex.rak@sympatico.ca

Caut sofer clasa 5 si 3 si ajutor la livrari si
mutari. Tel: 514-886-6683

CERERI DE MUNCA

Sofer profesionist particular, disponibil 7/7

pentru a efectua deplasari long distance sau
court distance. Pretul se negociaza in
functie de cerintd. Sunati la 514-562-6172.

Florin.

Ocazie! Mazda 3 2007, impecabila, 28.000
km, cedare contract, leasing expirare aprilie
2010, 355% pe luna, unic utilizator, dotare
completa, negociabil. Sunati urgent la tel:
450-420-3660

Ocazie unica! Vand avantajos ansamblu bar
(lemn masiv), masa de tenis (fabricatie Ger-
mania) §i canapea extensibila. Toate arti-
colele sunt noi si de cea mai buna calitate!
Sunati urgent la tel: 450-420-3660

Cea mai mare colectie de filme romanesti
din Montreal. Peste 400 de tiltluri. Filme is-
torice, comedii, de actiune, pentru copii,
documentare, sportive. Tel: 514-944-1418.

Turneu de POKER, Bar Internet Sauvé
Info: 514-473-6008

Urmatoarea aparitie:

7 noiembrie

(data limita pentru dat anunturi:
2 noiembrie)

_f"

Camere de inchiriat la 3271 Van Horne,
aproape de centru comercial, langa statia de
metrou Plamondon, autobuz 161. Curat,
mobilat, incdlzirea si electricitatea incluse.
Tel: 514-733-9415.

4 1/2 in Chomedey/Laval, de la 1 dec.
2008, spatios, luminos, etaj intermediar,
foarte curat, zona centrald si linistita,
aproape de toate serviciile, autobuze locale
si spre Mtl cu orar regulat, langa Loblows,
IGA, SuperC, Centre Laval (metrou Mont-
morency) si Carrefour Laval; langd aut.
440 siintre A13 si A15. 620%/ luna, incluse:
2 locuri de parcare exterioara, aragaz,
masind de spalat si uscat. Contract pand la
30 iunie 2009, posibilitate de prelungire.
514-594-7263 (Chris, engl.sau ft.) sau 450-
688-1128 (ro).

Biserica Ortodoxa Romana Nasterea
Maicii Domnului (Laval) invita toti
romanii la savarsirea Sfintei Liturghii in
fiecare duminica incepand cu orele 11:30.
3544 Chemin du Souvenir, colt cu
Chomedey, langa Chateau Royal.

Pr. Iancu:514-531-3585;450-575-4620
preot_iancu@yahoo.com
www.bisericalaval.com

Biserica Sf. Apostol Andrei (Laval) va in-
vitd la savarsirea Sfintei Liturghii in fiecare
duminica incepand cu orele 11:30. 635
boul. des Laurentides (colt cu Saint Louis,
Laval). Pr. Dan Nicolau: 514-487-6596

Parohia Ortodoxa Sf. Gheorghe (Rive Sud)
invita credinciosii la urmatorul program de
slujbe: duminica, 9:30-12:30, utrenia si
Sfanta Liturghie; miercuri, orele 20:00, slu-
jba Sfantului Maslu; sambata, orele 16:00,
slujba vecerniei. 2000 boul Marie,
Longueuil (Saint-Hubert), J4T 2BI.
www.sfgheorghe.com

Biserica Penticostali Romana Eglise de
Dieu Bethel Roumaine de Montréal, J.J.
Joubain, QC, H7G 4J1. Tel: 450-697-9469;
514-241-7913. Program slujbe religioase:
joi, 18:00-20:00; duminica, 9:00-12:00 si
18:00-20:00.

Biserica Greco Catolicd Parohia Nasterea
Maicii  Domnului celebreaza Sfanta
Liturghie in fiecare duminica la ora 10:30.
2310 rue Denonville,Ville-Emard (Mtl),
H4E 1MS8 (metrou Monk, autobuz 36 di-
rectia nord, a 4-a statie). Pr. Gheorghe
Avram: 514-745-7565;
www.sfantamariamica.org

MICA PUBLICITAT

1n este

GRATUITA.
Profitati!
514-690-8831
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